REVMATOIDNI ARTRITIDA

Jednd se o chronické zanétlivé onemocnéni kloubt a $lach, které nemocného postupné omezuje v pohybu.
Postizené klouby jsou vétsinou velmi bolestivé s omezenou pohyblivosti a onemocnéni postupné zasahuje
dal§i klouby. Revmatoidni artritida je charakterizovana zpoc¢atku mirnymi projevy v podobé kratkodobé ranni
ztuhlosti. Po¢atek nemoci nastupuje obvykle pomalu a miZe se projevit zvysenou teplotou, inavou a postizenim
jen jednoho kloubu. U dlouhodobého onemocnéni miize nésledné dojit k mimokloubnimu postizeni.
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ZASADY A DOPORUCENT

» Pohybova aktivita se musi stdt souédsti aktivity na Cerstvém vzduchu, napt. prochazky,
kazdodenniho rezimu pacienta, musi se vykondvat  jizdanakole...
dlouhodobé a nesmi zvysovat bolest a tnavu. Dillesitd e .
« Dilezity je i odpoéinek.
« Cvi¢it do krajnich poloh nékolikrat denné. « Cilem je udrzet pohyblivost a svalovou silu,
« Mozno vyuzit pomucky - micky, modelina... ptedejit deformitdm.

» Na cviéeni se soustfedit a vnimat svij dech. » Nezapomenout na sprdvnou zivotospravu
a psychické zdravi.

« Urdity stupenl bolesti pfi cvideni lze tolerovat, po
cvideni ustup bolesti a ¢aste¢nd tleva. « Je vhodné vénovat se drobnym manualnim

; 7 .. o S . . ¢innostem udrzujicim drobnou motoriku v dobré
» Do tydenniho rezimu zafadit i vhodné sportovni .. A
kondici (domdci tvotivé prace).




