
MLADÍ REHABILITAČNÍ LÉKAŘI

28. – 29. 11. 2025 | LÁZNĚ BĚLOHRAD | SPA RESORT TREE OF LIFE

MULTIOBOROVÝ VZDĚLÁVACÍ
WORKSHOP S PŘEDNÁŠKAMI

DRUHÉ OZNÁMENÍ
LÁZNĚ BĚLOHRAD A.S. A SPOLEK MLADÝCH REHABILITAČNÍCH LÉKAŘŮ VÁS ZVOU NA

PÁTEK 2 8.11 . 202 5

13.30 – 16.30	 Registrace
	 	 Recepce Spa resortu Tree of Life, Lázeňská 531, Lázně Bělohrad

ÚVOD DO PROBLEMATIKY RAMENNÍHO KLOUBU V SOUVISLOSTECH 
14.55 – 16.40

14.55		  Zahájení odborného programu

15.10		  Pletenec ramenní a vývojová kineziologie 
	 	 �Mgr. Šárka Špaňhelová, Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství, 2. LF UK a FN Motol, Praha

15.25	 	 Sonografie ramenní krajiny
	 	 doc. MUDr. Kamal Mezian Ph.D., Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN, Praha

15.40	 	 Omalgie v ordinaci fyzioterapeuta 
	 	 �Mgr. Michaela Havlíčková, Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství, 2. LF UK a FN Motol, Praha

15.55	 	 Možnosti ergoterapeuta při léčbě patologií ramene
	 	 Mgr. Jana Jelínková, Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN, Praha

16.15		  Diskuze

16.40 – 17.00	 Coffee break 

16.45 – 17.25	 Praktická sonografie ramene – workshop pro přihlášené A/B*
	 	 Doc. MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN, Praha

* sportovní / volné oblečení

RAMENO MU LTI D ISCI PLI NÁRN Í M PO H LED EM
Akce se koná pod záštitou Společnosti rehabilitační a fyzikální medicíny ČLS JEP



BLOK PRAKTICKÝCH UKÁZEK TERAPIÍ 
17.00 – 19.00

17.00	 	 Terapie (nejen) ramenního kloubu – praktická skupinová lekce*
	 	 �Mgr. Michaela Havlíčková, Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství, 2. LF UK a FN Motol, Praha

17.30		  Bolesti ramene v kontextu Vojtova konceptu – videokazuistika 
	 	 �Mgr. Šárka Špaňhelová, Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství, 2. LF UK a FN Motol, Praha

18.00	 	 Moderní technologie v rehabilitaci ruky – praktická ukázka v Centru komplexní rehabilitace*
	 	 Mgr. Kateřina Macháčková, Ph.D., ředitel pro rehabilitaci, vědu a výzkum Lázně Bělohrad a.s.

18.30	 	 „Černé zlato“ v terapii ramene – praktická ukázka v balneoprovozu*
	 	 Lázně Bělohrad a.s. 

19.00	 	 Závěr odborného programu

20.00	 	 Společenský večer

S OB OTA 2 9.  11 .  202 5

8.15 – 10.00	 Registrace
	 	 Recepce Spa Resortu Tree of Life, Lázeňská 531, Lázně Bělohrad

OPERATIVA RAMENNÍHO KLOUBU 
8.55 – 10.00

8.55		  Zahájení druhého dne odborného programu

9.00	 	 Náhrady ramenního kloubu a ostatní otevřené výkony na ramenním pletenci
	 	 prof. MUDr. Michal Tuček, Ph.D., přednosta Kliniky ortopedie 1. LF UK a ÚVN

9.20	 	 Současné možnosti a limity využití artroskopie v ošetření ramenní patologie
	 	 �doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D., primář, zástupce přednosty Kliniky dětské a dospělé ortopedie a traumatologie 2. LF UK 

a FN Motol, Praha

9.40	 	 Moderní přístupy fyzikální terapie v pooperační péči o ramenní kloub
	 	 Mgr. Lucie Krausová, klinický specialista BTL 

9.50		  Diskuze 

REVMATOLOGIE A ONKOLOGIE V PRAXI 
10.00 – 10.35

10.00		  Bolest ramene v praxi revmatologa
	 	 MUDr. Martina Bělobrádková, MBA – revmatolog EUC Klinika Pardubice 

10.15	 	 Fyzioterapie u pacientek s karcinomem prsu
	 	 Mgr. Jindřiška Hálková, Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN, Praha

10.30		  Diskuze

10.35 – 11.05	 Coffee break 

* sportovní / volné oblečení



NEUROREHABILITACE 
11.05 – 12.30

11.05	 	 Hemiparetické rameno – komplexní péče
	 	 �Mgr. Kateřina Macháčková, Ph.D., ředitel pro rehabilitaci, vědu a výzkum Lázně Bělohrad, a.s. 

Mgr. Jana Vyskotová, Ph.D., odborný asistent, zástupce vedoucího Ústavu klinické rehabilitace FZV UP Olomouc, garantka 
oboru Ergoterapie

11.20	 	 Intervenční rehabilitace ramene
	 	 �Doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D., MBA, primář centra léčebné rehabilitace, Prostějov; přednosta Ústavu klinické rehabilitace 

Olomouc 

11.35	 	 Terapie poporodní parézy plexus brachialis
	 	 MUDr. Peter Olšák, autor metody AC-TIVE ENF, Janské lázně

11.50	 	 Syndrom horní hrudní apertury (TOS)
	 	 �prim. MUDr. Ivan Humhej, Ph.D., Neurochirurgická klinika UJEP, Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o.z.,  Krajská 

zdravotní a.s.

12.05	 	 Když rameno není jen rameno: Cervikobrachiální syndrom a periferní nervy
	 	 MUDr. Roman Kostyšyn , Ph.D, vedoucí spondylochirurgického oddělení NCH kliniky FNHK 

12.20		  Diskuze 

RAMENNÍ VARIA - SPORT, ORTOTIKA, PROTETIKA I UMĚNÍ 
12.30 – 13.15

12.30		  Traumatologie vrcholového sportu
	 	 Mgr. Vít Živný, fyzioterapeut, kondiční trenér profesionálních sportovců 

12.45	 	 Možnosti ortotického vybavení horní končetiny u pacientů s neurologickým deficitem
	 	 Mgr. Petra Poková, fyzioterapeutka Otto Bock ČR s.r.o.

12.55	 	 Protetika horní končetiny
	 	 Mgr. Ondřej Vyhnal, Mgr. et Bc. Jakub Zachoval, ortotik-protetik Otto Bock ČR s.r.o.

13.05 	 	 Onemocnění ramenního kloubu u profesionálních hudebníků
	 	 MUDr. Pavel Drbal, předseda České společnosti pro hudební fyziologii a medicínu hudebníků

13.15 		  Diskuze
	 	 Uzavření odborné teoretické části, organizační informace workshopů

13.20 – 14.30	 Oběd

WORKSHOPY 
14.30 – 18.00

14.30	 	 Základní pohybová intervence nejčastějších diagnóz vrcholového sportu*
	 	 Mgr. Vít Živný, fyzioterapeut, kondiční trenér profesionálních sportovců 

15.15	 	 �Možnosti ortotického vybavení horní končetiny u pacientů s neurologickým deficitem, protéza horní 
končetiny v praxi

	 	 Otto Bock ČR s.r.o.

16.00	 	 Využití metody PANat dlahy u pacientů s hemiramenem*
	 	 Mgr. Jana Jelínková, Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN, Praha, Oblastní nemocnice Kladno

16.45	 	 Suchá jehla -„suché víno“* 
	 	 �Doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D., MBA, primář centra léčebné rehabilitace, Prostějov; přednosta Ústavu klinické rehabilitace 

Olomouc 

17.30	 	 Diskuse workshopů

17.45 – 18.00	 Závěr odborného programu

* sportovní / volné oblečení



CER TIFIK ACE

„Vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle stavovského předpisu ČLK č. 16“. Účastníci obdrží za 
absolvování odborného programu 11 kreditů. Fyzioterapeuti obdrží kredity dle stanov UNIFY. 

R EG IS TR ACE A POPL ATK Y

Zvýhodněná cena do 30. 9. 2025 

Lékaři 1 900 Kč (od 1. 10. 2025 - 2 400 Kč)

Nelékařské profese 1 600 Kč (od 1. 10. 2025 - 2 100 Kč)
Registrační poplatek zahrnuje vstup na odborný program, praktické ukázky a workshopy, na vystavovatelskou sekci, certifikát o účasti, 
propagační materiál a dále stravu ve formě coffee breaků během přestávek, oběda formou bohatého bufetu v sobotu 29. 11. 2025. 

Členové UNIFY a Spolku Mladí rehabilitační lékaři obdrží slevu 200 Kč z registračního poplatku.

Společenský večer 790 Kč (v pátek 28. 11. 2025)
Poplatek zahrnuje vstup na společenský večer s bohatým rautem, welcome drinkem a hudebním doprovodem.

ONLINE REGIS TR ACE

V případě vašich dotazů nás neváhejte kontaktovat, děkujeme.  
Změna programu vyhrazena.

MUDr. Marianna Čopáková 
Lázně Bělohrad a.s. – odborný program, přednášky 

e-mail: marianna.copakova@belohrad.cz

MUDr. Alexander Kosztyo 
lékařský ředitel Lázně Bělohrad a.s. – vystavovatelé

e-mail: alexander.kosztyo@belohrad.cz

ORG A NIZ AČNÍ  T Ý M

Mgr. Romana Pozlerová 
obchodní ředitel Lázně Bělohrad a.s. – vystavovatelé, organizace

tel.: 727 872 365, mail: romana.pozlerova@belohrad.cz

Ing. Martin Vik 
rezervační oddělení - ubytování, přihlášky 

tel.: 724 382 789, mail: martin.vik@belohrad.cz

MLADÍ REHABILITAČNÍ LÉKAŘI

* sportovní / volné oblečení

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=D0ChUGbrLkyMHzv49iq0YYj2J_yYBSRLmZ4QDE8HsO9UNUpSSlVMUlFJREEyVUQ0RzUzMVdMQlVZVy4u&origin=lprLink&route=shorturl

