DRUHE OZNAMENT
LAZNE BELOHRAD A.S. A SPOLEK MLADYCH REHABILITACNICH LEKARU VAS ZVOU NA

MULTIOBOROVY VZDELAVACI

WORKSHOP S PREDNASKAMI

B

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAV{

RAMENO MULTIDISCIPLINARNIM POHLEDEM

Akce se kona pod zastitou Spolec¢nosti rehabilitacnf a fyzikalni mediciny CLS JEP

PATEK 28.11.2025

13.30-16.30  Registrace
Recepce Spa resortu Tree of Life, Ldzeriskd 531, Ldzné Bélohrad

UVOD DO PROBLEMATIKY RAMENNIHO KLOUBU V SOUVISLOSTECH
14.55-16.40

14.55 Zahajeni odborného programu

15.10 Pletenec ramenni a vyvojova kineziologie
Mgr. Sérka Sparihelovd, Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi, 2. LF UK a FN Motol, Praha

15.25 Sonografie ramenni krajiny
doc. MUDr. Kamal Mezian Ph.D., Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VEN, Praha

15.40 Omalgie v ordinaci fyzioterapeuta
Mgr. Michaela Havlickova, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi, 2. LF UK a FN Motol, Praha

15.55 MoZnosti ergoterapeuta pfi lé¢bé patologii ramene
Mgr. Jana Jelinkova, Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN, Praha

16.15 Diskuze
16.40 - 17.00 Coffee break

16.45-17.25 Prakticka sonografie ramene - workshop pro pfihlasené A/B*
Doc. MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN, Praha

LAZNE BELOHRAD MLADI REHABILITACN] LEKARI



BLOK PRAKTICKYCH UKAZEK TERAPIi
17.00 - 19.00

17.00 Terapie (nejen) ramenniho kloubu - prakticka skupinova lekce*

Mgr. Michaela Havlickova, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi, 2. LF UK a FN Motol, Praha
17.30 Bolesti ramene v kontextu Vojtova konceptu - videokazuistika

Mgr. Sérka Sparihelova, Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi, 2. LF UK a FN Motol, Praha
18.00 Moderni technologie v rehabilitaci ruky - prakticka ukazka v Centru komplexni rehabilitace*

Mgr. Katefina Machdckovd, Ph.D., feditel pro rehabilitaci, védu a vyzkum Ldzné Bélohrad a.s.
18.30 »Cerné zlato“ v terapii ramene - prakticka ukazka v balneoprovozu*

Lazné Bélohrad a.s.
19.00 Zavér odborného programu
20.00 Spoleéensky veéer

SOBOTA 29. 11. 2025

8.15-10.00 Registrace

Recepce Spa Resortu Tree of Life, Lazeriskd 531, Lazné Bélohrad

OPERATIVA RAMENN{HO KLOUBU
8.55-10.00

8.55 Zahajeni druhého dne odborného programu
9.00 Nahrady ramenniho kloubu a ostatni oteviené vykony na ramennim pletenci

prof. MUDr. Michal Tucek, Ph.D., pfednosta Kliniky ortopedie 1. LF UK a UVN
9.20 Souéasné mozZnosti a limity vyuZiti artroskopie v oSetfeni ramenni patologie

doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D., primdr, zdastupce prednosty Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK

a FN Motol, Praha
9.40 Moderni pFistupy fyzikalni terapie v pooperaéni pééi o ramenni kloub

Magr. Lucie Krausovd, klinicky specialista BTL
9.50 Diskuze

REVMATOLOGIE A ONKOLOGIE V PRAXI
10.00 - 10.35

10.00 Bolest ramene v praxi revmatologa

MUDr. Martina Bélobrddkova, MBA - revmatolog EUC Klinika Pardubice
10.15 Fyzioterapie u pacientek s karcinomem prsu

Mgr. Jindriska Halkovd, Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN, Praha
10.30 Diskuze
10.35-11.05  Coffee break



NEUROREHABILITACE
11.05-12.30

11.05 Hemiparetické rameno - komplexni péce
Mgr. Katerina Machdackova, Ph.D., reditel pro rehabilitaci, védu a vyzkum Lazné Bélohrad, a.s.
Mgr. Jana Vyskotovd, Ph.D., odborny asistent, zdstupce vedouciho Ustavu klinické rehabilitace FZV UP Olomouc, garantka
oboru Ergoterapie

11.20 Intervenéni rehabilitace ramene
Doc. MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA, primdr centra lécebné rehabilitace, Prostéjov; pfednosta Ustavu klinické rehabilitace
Olomouc

11.35 Terapie poporodni parézy plexus brachialis

MUDr. Peter Olsak, autor metody AC-TIVE ENF, Janské ldzné

11.50 Syndrom horni hrudni apertury (TOS)
prim. MUDr. Ivan Humhej, Ph.D., Neurochirurgickd klinika UJEP, Masarykova nemocnice v Usti nad Labem o.z., Krajskd
zdravotni a.s.

12.05 KdyZ rameno neni jen rameno: Cervikobrachialni syndrom a periferni nervy
MUDr. Roman Kostysyn , Ph.D, vedouci spondylochirurgického oddéleni NCH kliniky FNHK
12.20 Diskuze
RAMENNI VARIA - SPORT, ORTOTIKA, PROTETIKA | UMENI
12.30-13.15
12.30 Traumatologie vrcholového sportu

Mgr. Vit Zivny, fyzioterapeut, kondicni trenér profesiondlnich sportovci

12.45 MoZnosti ortotického vybaveni horni konéetiny u pacientd s neurologickym deficitem
Mgr. Petra Pokovad, fyzioterapeutka Otto Bock CR s.r.0.

12.55 Protetika horni konéetiny
Mgr. Ondrej Vyhnal, Mgr. et Bc. Jakub Zachoval, ortotik-protetik Otto Bock CR s.r.o.

13.05 Onemocnéni ramenniho kloubu u profesionalnich hudebniki
MUDr. Pavel Drbal, predseda Ceské spolecnosti pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikd

13.15 Diskuze
Uzavreni odborné teoretické cdsti, organizacni informace workshopt

13.20-14.30 Obéd

WORKSHOPY
14.30 - 18.00

14.30 Zakladni pohybova intervence nejcastéjsich diagnéz vrcholového sportu*
Mgr. Vit Zivny, fyzioterapeut, kondicni trenér profesiondlnich sportovct

15.15 MoZnosti ortotického vybaveni horni konetiny u pacientt s neurologickym deficitem, protéza horni
koncetiny v praxi
Otto Bock CR s.r.0.

16.00 VyuZiti metody PANat dlahy u pacientii s hemiramenem*
Mgr. Jana Jelinkovd, Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN, Praha, Oblastni nemocnice Kladno

16.45 Suchajehla -,,suché vino“*
Doc. MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA, primdi centra lécebné rehabilitace, Prostéjov; prednosta Ustavu klinické rehabilitace
Olomouc

17.30 Diskuse workshopti

17.45-18.00  Zavér odborného programu



Vzdélavaci akce je poradana v ramci celoZivotniho vzdélavani |ékafd dle stavovského predpisu CLK ¢. 16¢. Ucastnici obdrzi za

CERTIFIKACE

absolvovéni odborného programu 11 kreditl. Fyzioterapeuti obdrZi kredity dle stanov UNIFY.

REGISTRACE A POPLATKY

Zvyhodnéné cena do 30.9. 2025

LékaFi 1900 K¢ (od 1. 10. 2025 - 2 400 K¢)

NelékaFské profese 1600 K& (od 1. 10. 2025 - 2 100 K¢)

Registracni poplatek zahrnuje vstup na odborny program, praktické ukdzky a workshopy, na vystavovatelskou sekci, certifikat o ucasti,
propagacni materidl a ddle stravu ve formé coffee breaki béhem prestdvek, obéda formou bohatého bufetu v sobotu 29. 11. 2025.

Clenové UNIFY a Spolku Mladi rehabilitacni [ékafi obdrZi slevu 200 K< z registracniho poplatku.

Spolecéensky vecer 790 K& (v patek 28. 11. 2025)

Poplatek zahrnuje vstup na spolecensky vecer s bohatym rautem, welcome drinkem a hudebnim doprovodem.

MUDr. Marianna Copéakova
Lazné Bélohrad a.s. - odborny program, prednasky
e-mail: marianna.copakova@belohrad.cz

MUDr. Alexander Kosztyo
|ékarsky feditel Lazné Bélohrad a.s. - vystavovatelé
e-mail: alexander.kosztyo@belohrad.cz

ORGANIZACNIi TYM

Mgr. Romana Pozlerova
obchodni feditel Lazné Bélohrad a.s. - vystavovatelé, organizace
tel.: 727 872 365, mail: romana.pozlerova@belohrad.cz

Ing. Martin Vik
rezervacni oddélenf - ubytovani, prihlasky
tel.: 724 382 789, mail: martin.vik@belohrad.cz

V pripadé vasich dotazl nas nevahejte kontaktovat, dékujeme.

Zmeéna programu vyhrazena.

CONLINE REGISTRACE)

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI

MLADI REHABILITACNI LEKARI


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=D0ChUGbrLkyMHzv49iq0YYj2J_yYBSRLmZ4QDE8HsO9UNUpSSlVMUlFJREEyVUQ0RzUzMVdMQlVZVy4u&origin=lprLink&route=shorturl

