DIETNI SYSTEM PRO REHABILITACNI USTAV Lazné Bélohrad a.s.

Jednotlivé diety jsou sestavovany v souladu s platnymi vyZivovymi doporucenimi pro Ceskou republiku
vydanymi Spolecnosti pro vyZivu a Evropskou spolec¢nosti pro klinickou vyzivu, ve kterych zéakladni
plnohodnotna dieta pro dospélého ¢lovéka obsahuje 8750kj, 75g B, 80g T, 270g S.

Pro rehabilitacni dstav se snazime fyziologicky navysit pfijem kvalitnich bilkovin pfi sniZeném mnoZstvi
Zivocisnych tuki s ohledem na prevenci metabolického syndromu.

Cislo diety Nézev diety ENEIl;rE}I]I;,E;;IEKA Pramérny obsah Prtimérny obsah  Primérny obsah
HODNOTA (k)) BILKOVINY (g) TUKY (g) SACHARIDY (g)

Zdkladni diety

0 Tekuta* 7 400 80 60 225

1 Kasovita* 8 800 80 70 280

3 Racionalni 8 800 80 70 280

4 S omezenim tukd 8 500 80 60 280

5 S omezenim zbytk(* 8 800 80 70 280

6 S omezenim bilkovin* 8 500 60 70 275

9B (200gS) Diabeticka na 200g sacharidi / 7 000 85 55 200

Reduk¢ni

9C (250gS) Diabeticka na 250g sacharidd 8 000 80 60 250

9D (300gS) Diabeticka na 300g sacharidi 9 000 80 70 300

14 Vybérova 8 800 80 70 280

15 Vegetarianska 8 800 80 70 280
Specidalni diety

0S Cajova

1S Tekuta vyzivna* 8 800 80 70 280

4S S prisnym omezenim tuk(* 7 000 40 10 350

9S Diabeticka Setfici 8 000 80 60 250

tandardizované diety

|

BLP Bezlepkova 8 800 80 70 280
BL Bezlakt6zova 8 800 80 70 280
BZML Bez mlécnych vyrobka 8 800 80 70 280

Mozné kombinace diet

M Mleté maso (3M, 4M, 5M, ...)

K Kasovita — prednostné 1, pouze pokud nevyhovuje sloZenim, pak lze pouZit kombinace 4K, 6K,
9BK, 9CK, ...

BLP/dieta  Bezlepkova / Cislo diety napt. BLP/9B dieta bezlepkova reduk¢ni

BL/dieta Bezlaktézova / ¢islo diety napt. BL/3 dieta bezlakt6zova racionalni

BZML/dieta Bez mlécnych vyrobki / Cislo diety napt. BZML/4 dieta bezmlécné s omezenim tukd

* Ize vyuZit i pro diabetiky
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ZAKLADNI INDIKACE DIET

0 TEKUTA - p¥i stizeném kousdni (Spatny chrup nebo protéza, afty, zanéty ddsni, paradentéza), Spatné nebo stizené
polykdni (anginy), po operacich v dutiné ustni, v prvnich dnech po operaci GIT, pri chorobdch hltanu a jicnu (varixy,
stendza jicnu, zanéty, nddorovd onemocnéni, ozarovdni, tonzilektomie, tézké hore¢naté onemocnéni) neplnohodnotnd dieta,
vhodnd na krdtkodobé poddvdni

1 KASOVITA SETRICI - poddvdme pri akutnim stddiu viedové choroby Zaludku a dvandctniku, po potirazovych zméndch v
dutiné ustni, pri poleptdni jicnu, stendze (ztiZeni) jicnu, karcinomu jicnu, poruchy Zvykani, polykdni, stavy po tirazech a

chirurgickych vykonech v oblasti dutiny ustni, krku a horni ¢dsti GIT, plnohodnotnd, vhodnd na dlouhodobé poddvdni
3 RACIONALNI - u pacientii bez dietniho omezeni, plnohondotnd

4 SETRICI S OMEZENIM TUKU - poruchy trdveni, onemocnént jater, pankreatu, Zlucniku, po chirurgickych vykonech na
GIT, u dializovanych pacientii, pInohodnotnd

5 SETRICI S OMEZENIM ZBYTKU - pfi akutnim stfevnim kataru v obdobf tstupu priijmu, p¥i chronickém stfevnim kataru,
pri vleklém zdnétu tlustého streva — v obdobi zhorseni potiZi, pri chronickych priijmovych onemocnénich, prechod na d.c.4

6 S OMEZENIM BILKOVIN - onemocnént ledvin, zejména konzervativné lé¢end rendlni insuficience, nedoporucuje se u
dializovanych pacientti

9B DIABETICKA / REDUKCNTI - obézni pacienti i diabetici, pacienti s nadvdhou, pacienti s poruchou lipidového
metabolizmu, plnohodnotnd dieta nizkocholesterolovd, II. VeCere

9C DIABETICKA - pacienti s dg. Diabetes Mellitus ILtypu, pacienti s poruchou lipidového metabolizmu, plnohodnotnd
nizkocholesterolova dieta, II. Vecere

9D DIABETICKA - pacienti s dg. Diabetes Mellitus 1. i II. Typu, pacienti s poruchou lipidového metabolizmu, plnohodnotnd
nizkocholesterolovd dieta, pro vice aktivni pacienty s rizikem hypoglykémie, II. VeCere

14 VYBEROVA DIETA - pacienti trpici nechutenstvim, malnutrici nebo pacienti, kteri chtéji mit moznost vybéru,
plnohodnotnd dieta

15 VEGETARIANSKA - pacienti, kter'i odmitaji jist maso a masné vyrobky, plnohodnotnd dieta

0S CAJOVA - pacienti s poc¢inajicim priijmovym onemocnénim, neplnohodnotnd dieta, doporucuje se na 1.den p¥i akutnich
prijmech

1S TEKUTA VYZIVNA - pacienti s poruchou polykdni, malnutrici, plnohodnotnd, vhodnd i na dlouhodobéjsi poddvdni

4S S PRISNYM OMEZENIM TUKU - pacienti s priijmy, po dieté ¢ajové, neplnohodnotnd dieta, dietu Ize poddvdt 2-3 dny,
pak prechdzime bud’ na 4 nebo 5

9S DIABETICKA SETRICI - pacienti s dg. DM s poruchami trdveni, onemocnéni jater, pankreatu, Zlucniku, po
chirurgickych vykonech na GIT, plnohodnotnd dieta

BLP DIETA BEZLEPKOVA - intolerance lepku, celiakie, plnohodnotnd dieta
BL BEZLAKTOZOVA - intolerance laktézy, plnohodnotnd dieta

BZML BEZ MLECNYCH VYROBKU - alergie na bilkovinu kravského mléka, 3. stddium deficitu laktdzy, plnohodnotnd
dieta
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D.C.0 — tekuta

Indikace: pri stiZzeném kousani (Spatny chrup nebo protéza, afty, zanéty dasni, paradent6za), Spatné nebo stizené
polykani (anginy), po operacich v dutiné ustni, v prvnich dnech po operaci GIT, pfi chorobach hltanu a jicnu
(varixy, stendza jicnu, zanéty, nddorova onemocnéni, ozafovani, tonzilektomie, tézké horecnaté onemocnéni)

Charakteristika: dieta je kratkodobd, energeticky a biologicky neplnohodnotna, 1ze ji kombinovat s enteralni
nebo parenteralni vyZivou, dodrZujeme zasady mechanického, chemického a termického Setfeni, Casto je
individualni, dopliiuje se o pfidavky — nutridrinky, fidké pudinky, mlé¢né koktejly, détské vyZivy, Slehany
tvaroh a fedény pribinacek, strava ma byt chutna a pestra (nutno dbat na vzhled), pfi dlouhodobém podavani
zvySujeme energetickou a biologickou hodnotu a pZechazime na dietu 1S = dieta vyZivna, tekuta / kaSovita

Technologicka tiprava: vareni, peCeni ve vodni 1azni a duSeni (Zadné jiné se nepovoluje, vyjimécné pfiprava v
konvektomatu), nasledné rozmélnéni mletim a rozmixovani s tekutinou (vyvar z masa nebo ze zeleniny,
brambor, s pitnou vodou, smetanou, Slehackou, ovocnou stavou, kompotovanou Stdvou nebo ¢ajem), vSechny
potraviny pripravujeme do mékka, obiloviny oprazujeme a maso opékame na sucho, povolené tuky vkladame az
do hotovych pokrmi, zahustujeme moukou oprazZenou na sucho a 20 minut povarenou s tekutinou, jako pfikrm
vyjimecné podavame Fidkou bramborovou kasi

Vybér potravin

Masa
masa netucnd, odleZeld a mlada (teleci, veprova kyta, hovézi zadni, kute, kralik, krtiti prsa, driibezi a
krati jatra), ryby nejsou prilis§ vhodné z diivodu kosti (vyjimecné filé z tresky), uzeniny — libova, varena
Sunka (veprova, dribeZzi, kriti i hovézi)

Miéko a mlécné vyrobky
sladké mléko samostatné nebo na pfipravu pokrmti, zakysané mlécné vyrobky prirodni nebo s povolenou
prichuti, jogurty, Termix, smetanové krémy a dezerty, pudinky a Pribifiacek, tvaroh na sladko i na slano,
tvarohové syry, Zervé, Lucina, Babetka, Duko, Almete, Cottage, tavené smetanové syry, koktejly s
tvarohem nebo smetanou, vejce (pfidavek do pokrmi 1 — 2 ks na den)

Tuky
pfidavame aZ do hotovych pokrmt, cerstvé maslo, Perla, Rama, Hera, kvalitni jednodruhové oleje
(fepkovy, olivovy, sezamovy, slunecnicovy)

Sacharidové potraviny
cukr, med, glukopur (nepfeslazujeme!), dZzemy s povolenych druhti ovoce, vSechny druhy bilé
mouky, ovesné vloCky, kroupy, krupky, ryZe, jemné téstoviny

Zelenina
mlada, nenadymava, cCerstva, mrazena i sterilovand, mrkev, celer, petrZel, pastynak, ¢erny kofem, mlada
kedlubna, Spenat, hrasek, kvétak, fazolka, dyné, cuketa, lilek, rajcatovy protlak a rajcatova sStava, chrest
v domacim léceni do polévek

Ovoce
Stava z citrusovych plodti (mandarinky, pomerance, grepy), mixované kompoty z broskvi, merunék,
jablek, bananové koktejly nebo pyré, peCivo — (vidy mixované s tekutinou, bilé, vodové a netucné)
rohliky, housky, veka, bily toustovy chléb, piskoty, suchary, Be-Be suSenky, Albertky, vdnocka, mazanec
bez rozinek a orechti

Napoje
cerny Caj s citronem nebo ovocnou Stavou, slaby zeleny ¢aj, bylinné ¢aje (hefmankovy, Sipkovy,
matovy, medunka, matefidouska), ovocné Caje (jablecny, cit=onovy, pomerancovy, broskvovy), vody
stolni, neperlivé, mineralni bez CO2, ¢aj s mlékem, bila kava, kakao, malcao, Svédsky Caj, mléko,
ovocné dzusy a Stavy i zeleninové, ale vidy fedéné!!
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Koreni
mirné solime, vyvar z hub, kminu a bobkového listu, jemné sekané zelené naté, na kyseleni citrénovou
nebo pomerancovou §t'avu, vanilka a vanilkovy cukr

Technika podavani stravy
popijeni z PVC trubickou, zda to jde tak 1Zici, pro sondu se strava musi precedit, davka do sondy je
200 — 300 ml kaZdé 2 hodiny (nesmi dojit k pfeplnéni Zaludku!!), teplota stravy do sondy je 40 — 50
stupiit Celsia
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D.C.1- kasovita
Zaklad diety kaSovité je nenadymava, lehce stravitelna, pestra, chutna strava. Dieta je prechodna.

Pri technologické tipravé pokrmt pro dietu pouzivame vareni, duSeni, peceni, zapékani ve vodni lazni. Strava by
meéla byt pfipravena domékka a vZdy uvedena do kasovité formy. Pokrmy upravujeme nasucho, tuk davame do
hotového pokrmu. Zahust'ujeme moukou, kterou nejméné 20 minut povarime. Mirné solime, nepteslazujeme a
neprekyselujeme. Stravu podavame 5 x denné.

Indikace

Dietu poddvame pfi akutnim stadiu viedové choroby Zaludku a dvanactniku. DelSi dobu po pourazovych
zméndach v dutiné Ustni, pfi poleptani jicnu, stenéze (ziiZeni) jicnu, karcinomu jicnu, tonzilektomii (vynét
mandli).

Vybér potravin

Maso
Maso libové - hovézi zadni, vepiova kyta, teleci, jehnéci, libova slepice, kufe, krita, kralik. Ryby - filé.
Uzeniny - libové Sunka, Sunkova péna, dietni driibezi parek - mlety

Miéko
Polotucné, plnotucné i nizkotucné, nepodavame jako samostatny napoj, pouze na piipravu pokrmd.
Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko

Milécné vyrebky
Jogurt bily s marmeladou a ovocem (povolené druhy). Termix, pribinacek, lakrumacek, tvaroh mékky i
tvrdy, nizko i plnotucny. Syry - tvrdé, strouhané. Eidam, Moravsky bochnik, tavené syry ptirodni nebo s
jemnou prichuti, nizkotucné do 30 % t. v s. tvarohové syry vSechny

Vejce
PouZivame na piipravu pokrmti 1 - 2 ks na den. Mtizeme podavat i samostatné v kaSovité tipravé

Tuky
Cerstvé maslo, rostlinné tuky, nejvhodnéjsi jsou rostlinné oleje.

Sacharidové potraviny
Cukr, med pfimérené. Mouka hladka, polohruba i hrubé, ovesné vlocky, krupice. Kroupy, krupky
lisujeme. Pfikrmy - bramborova kaSe, téstoviny, jemné nudle, ryZe, knedlik jemny houskovy a jemny
bramborovy knedlik, krupicové, moucné noky,
Pecivo - bilé, starsi, vodové, netucné rohliky, veka, starSi netu¢na vanocka, piskoty

Ovoce
Syrové pouze - banan, strouhané jablko,meruriky broskve, dobfe vyzralé nektarinky,Stava z pomeranci,
grepti, mandarinek,vyzralé jahody, maliny.
Kompotované jablka, meruiiky, broskve, tfeSné, viSné, Svestky, dyné, ananas- vZdy mix nebo pyré

Zelenina
Mlad4, jemn4, Cerstva, mrazend, susSend i sterilovana
Syrova - hlavkovy salat jemné krajeny, jemné strouhana mrkev, kofenova zelenina, Spenat,fazolka,
mlady hrasek, rajcatovy protlak, rajcatova stava, mlady kvétak, dyné, patisony, cuketa, Cervena fepa,
Cinské zeli

Koreni
Naté, vyvar z kminu, bobkového listu, hub. Vanilkovy cukr, kira z citrénu
Kyselime menSim mnoZstvim octa
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D.c.3 — racionalni

Je vhodna pro pacienty s ortopedickym, plicnim, nosnim, usnim a dalSim onemocnénim, pri kterém neni
lécen zaZivaci trakt nebo lécena metabolicka funkce organismu.

Vybér potravin u této diety je prakticky neomezeny, ale opét plati zdsada zdravé vyZivy.

Maso
Maso je v nemocnicich zafazovano nejméné jedenkrat denné a to takovy druh, ktery je dostupny
financ¢né a kvalita masa by méla odpovidat zdravé, racionalni vyZivé, tedy jsou vybirany méné tucné
druhy. Vhodné je zarazovani ryb. Masné vyrobky jsou zafazovany v nemocnicich do jidelniho listku
prevazné na snidani nebo vecefi a maximalné jednou nebo dvakrat tydné. Vybirdme Sunku kufeci i
veprovou, saldm vysocina nebo jiné podobné druhy uzenin vcetné driibezZich nebo veprovych parkda.

Miéko a mlécné vyrobky
Mléko polotucné se zarazuje bézné na pripravu pokrmu a na svaciny se podava mléko, kefirové mléko
nebo podmasli jako samostatny pokrm. Jinak ostatni mlécné vyrobky jako tvaroh, jogurt, termix,
lakrumacek, syry tavené, tvrdé a jiné vyrobky se u racionalni diety zarazuji bud’ na snidani nebo na
studenou vecefi.

Vejce
Vejce pouzivame do pokrmii i jako samostatny pokrm. PocCet vajec na tyden by nemél pfesdhnou 2 ks.

Sacharidové potraviny
Sladidla jako cukr a med by se mély v dieté objevovat stfidmé. Sacharidové potraviny jako mouka,
krupice, kroupy, jahly, vlocky, pohanka, brambory, téstoviny, ryZe, knedliky kynuté i bramborové, noky
a jiné potraviny davame do jidelniho listku béZné.

Ovoce a zelenina
Pokud je to moZné, béhem jidla u diety raciondlni konzumujeme jakékoli druhy zeleniny a ovoce nejlépe
v syrovém stavu. MliZzeme pripravovat zeleninové a ovocné salaty a dalsi pokrmy. Zdravy clovék by mél
snist 5 — 6 porci zeleniny a ovoce za den, pricemz jedna porce je 1 jablko, 1 mrkev, 1 miska
zeleninového salatu a tak pod.

Tuky
Tuky pouZivame nejlépe jednodruhové, vhodny je olivovy olej, ale také slunecnicovy nebo fepny.
MiZeme téZ zafadit maslo nékdy také sadlo. Pokrmy zbyte¢né neprekoferiujeme, nepiesolujeme a mirné
kyselime. Doma i v nemocnic¢nim stravovani bychom méli dbéat na zasady zdravé racionalni vyzZivy.
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D.C.4 — s omezenim tuku

Dieta s omezenim tuku je plnohodnotna, lehce stravitelna, dlouhodobé uzivatelna, ma snizeny obsah tuku.
Nejsou zde zarazeny potraviny, které maji vyssi obsah cholesterolu,proto ma dieta mirné protiskleroticky
charakter.

Ordinuje se v odeznivajicim akutnim stadiu onemocnéni slinivky brisSni a pfi onemocnéni jater

Vybér potravin
Maso
Maso libové - hovézi zadni, veprova kyta, teleci, jehnéci, libova slepice, kufe, kriita, kralik.
Ryby - netucné, sladkovodni i morské (napf. filé, treska, kapr, lin, pstruh...)
Uzeniny - libova Sunka, parky drtibezi, salam dietni, salam drtibeZi
Miéko
Nizkotucné egalizované, mléko nepodavame jako samostatny pokrm, pouze na pripravu pokrmt
Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko
Milécné vyrobky
Jogurt bily nebo s povolenou ovocnou pfichuti.Termix, tvaroh mékky i tvrdy, nizkotucny
Syry - tavené do 30 % t. v s. bez pikantnich prichuti
Tvrdé, strouhané. Eidam, Moravsky bochnik
Vhodné jsou tvarohové syry
Vejce
Bilky neomezené, Zloutky 1 ks na den
Vejce nepodavame jako samostatny pokrm, pouze na piipravu pokrmi
Tuky
Povolen max. 60 g tuku/den - volného i v potravinach (volny tuk max 35 g a 25 g tuku obsaZeného v
potravinach). Vétsi mnozstvi tukii se zafazuje v dopolednich hodinach, méné pak vecer
Cerstvé maslo, ndhradni masla - pomazankové maslo, Perla, Rama, Flora
Jednodruhové rostlinné oleje (slunecnicovy, fepkovy, olivovy)
Sacharidové potraviny
Cukr, med primérené. Mouka, hladka, polohruba i hrub4, ovesné vlocky - po tipravé mix, krupice.
Kroupy, krupky lisujeme.
Pfikrmy - brambory,bramborova kase, téstoviny, jemné nudle, ryZe, knedlik dietni - nesmi byt kypfen
drozdim, krupicové, moucné noky
Pecivo - bilé, starsi, vodové, netucné rohliky, veka, starSi netu¢na vanocka nebo mazanec, piskoty.
Pecivo ne s posypkou.
PiSkotové, moucné tésto, tvarohové, odpalované spafované, krupicové tésto.
Ovoce
Syrové - jablka, meruriky, broskve dobre vyzralé
Tepelné upravené - jablka, merunky, broskve, tfeSné, visné, Svestky, ryngle
Ovoce jizni - banany, mandarinky, pomerance, grapefruity
Zelenina
Mlad4, jemn4, Cerstva, mrazend, susSend i sterilovana
Mrkev, celer, petrZel, pastinak, cerny koren, mlada brukev, mlady kvétak - malé mnozstvi, hrasek - malé
mnozstvi, dyné, patisony, Spenat, fazolka, rajcata,hlavkovy salat, Cervena fepa, rajsky protlak, rajcatova
Stdava, dyné jako duSené zeli.
Koteni
Pazitka, petrZelka, kopr, mlada celerova nat’, libecek, bazalka, saturejka, majoranka, drceny kmin, vyvar
z bobkového listu, vyvar z hub, citrénova a pomerancova Stava, pomerancova kira, vanilkovy cukr.
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D.C.5 — s omezenim zbytkt

Je to strava plnohodnotnd, lehce stravitelnd, nenadymava, podavame 5 x denné, vyluCujeme potraviny
zanechavajici nestravitelné zbytky. Je zde velmi omezeny vybér ovoce a zeleniny, je sniZen vit. C, ktery se
snaZzime dodavat medikament6zné. Omezujeme podavani mléka, mléko nepodavame jako samostatny pokrm, je
zde vSak individualni snasSenlivost, nékdy podavame i druhou vecefi — vyjimecné.

Indikace
Podava se pii akutnim stfevnim kataru v obdobi dstupu prtijmu, pfi chronickém stfevnim kataru, pfi vleklém
zanétu tlustého stfeva — v obdobi zhorSeni potiZzi, pfi chronickych prijmovych onemocnénich.

Technologicka priprava

P¥i vareni se snaZime rozruSovat hrubou vlakninu, potraviny pfipravujeme domékka. PouZivame vafeni, duSeni,
peceni (bez kurky). Maso a obiloviny pred tepelnou tipravou opékame a oprazujeme nasucho, tuk davame az do
hotovych pokrmii. Pokrmy obsahujici vldkninu pii konec¢né tpravé lisujeme nebo mixujeme (brambory,
zelenina, ovoce, kroupy, ovesné vlocky...)

Vybér potravin

Maso
Libové - hovézi maso zadni, veprova kyta, teleci, jehnéci, libova slepice, kure, krtita, dobfe odblanény
kralik.
Ryby - sladkovodni i morské, pstruh, Stika, lin, cejn, kapr, filé...
Vnitinosti — jatra driibezi
Uzeniny - libova Sunka, libové dietni parky, Sunkovy salam, dietni salam

Miéko
Nepodavame jako samostatny pokrm
Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko

Milécné vyrobky
Jogurt bily, jogurty s povolenym druhem ovoce, termix, pribinacek, lakrumacek, tvaroh mékky i tvrdy,
nizko i plnotu¢ny. Uplné vylu€ujeme jogurty ovocné s piisadami jako jsou ovesné vlocky, ofechy...)
Syry - tvrdé, strouhané nebo celé platky. Syry se nesméji tepelné zpracovavat. Eidam, Moravsky
bochnik, tavené syry prirodni nebo s jemnou prichuti.
Vhodné jsou tvarohové syry Lucina, Zervé

Vejce
V lehce stravitelné dpravé, miZeme i vejce pripravené natvrdo, ale pouze ve formé pomazanky, max. 1
vejce/den

Tuky

N2

Cerstvé maslo, rostlinné tuky, nejvhodnéjsi jsou rostlinné oleje.

Sacharidové potraviny
Cukr, med primérené. Mouka hladka, polohruba i hruba, ovesné vlocky, krupice. Kroupy, krupky
lisujeme.
Prikrmy - brambory, bramborova kaSe, téstoviny, ryZe, knedlik jemny houskovy, noky, pfipadné halusky
Pecivo — starsi a bilé, housky, rohliky, veka, piSkoty v mensim mnoZstvi, netu¢na vanocka, mazanec,
suchary.

Ovoce
Cerstvé pouze banany, pfipadné jemné strouhana jablka.
Ze syrového ovoce dale pouze ovocné Stavy
Dalsi ovoce jablka meruiiky, broskve pouze ve formé rosolti, kyseld, pyré, kompoti mix

Zelenina
Podavame pouze varenou, duSenou a lisovanou mrkev. celer a petrZel pouze jako vyvar
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Déle je povolen Spendt, dyné, jemné krajeny hlavkovy salat, rajcatova St'ava a rajsky protlak
Koreni
Kmin, vyvar z kminu, vyvar z bobkového listu, nového koreni, cibule, malé mnozstvi sladké papriky,
mleta skofice, vegeta, strouhany pernik, majoranka, naté
Nedoporucované koteni - bujén, maggi, pept
Kyselime menSim mnoZstvim octa, citronovou $t'avou, citronovy dzus

Nevhodné potraviny
Masa tucnd, smazend, nakladana, konzervy, zvéfina, vnitinosti, sadlo, Skvarky, slanina, veskera
nadymava a
aromaticka zelenina — cibule, Cesnek, zeli, kapusta, Fedkvicka.
Ovoce — syrové, tfeSn€, visné, ryngle, rybiz, jahody, meloun.
Orechy, kokos, mandle, mak, Cerstvé kynuté pecivo, mléko jako samostatny napoj, drazdivé koreni,
lusténiny...
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D.c.6 — nizkobilkovinna

Zakladem ledvinové diety je sniZit bilkoviny na polovinu bézné davky. Nutno zajistit privod bilkovin
plnohodnotnych, to je bilkovin ZiveciSného piivodu. SnaZime se omezit pfivod bilkovin restlinnych. Stravu
pripravujeme neslanou.

Pacient mtiZe dosolit dle davky urCenou lékafem. VyluCujeme potraviny, pii jejichZ pfipravé byla pouZzita
kuchyniska stil. Maso zafazujeme 1 x denné v polovicni davce to je 50 g. Zastirdme neslanou chut’ pokrmt
vhodnou technologickou tipravou — opékani, zapékani, obCas miZeme i smazit. Nepodavame moucniky, pouze
sladké hlavni jidla. Z diivodu doplnéni vitaminti C poddvame ovocné $tavy a to vétSinou zafazujeme na druhou
vecefi.

Indikace nizkobilkovinné ledvinové diety
Ledvinova onemocnéni

Vybér potravin
Maso
Maso libové — hovézi zadni, vepiova kyta, driibezi, kureci, krtiti — vSe v polovi¢nich davkach
Uzeniny nepouzivame z dtivodti velkého mnoZzstvi soli
Vhodné je zaradit sladkovodni ryby
Miéko
Nepodavame jako samostatny napoj, pouze fedéné a to jednou za den. Dale mléko mtiZeme pouZivat na
pripravu pokrmti, ale v poloviénim mnoZzstvi.

Milécné vyrobky

Jogurt bily i ovocny, termix, lakrumacek — miiZeme zaradit na snidani

Tvaroh, syry pouze tvarohové — Lucina, Zervé, Fénix. Ostatni druhy syrt vylucujeme
Vejce

1 ks/tyden. V jakékoliv tipravé
Tuky

Zivocisné — méslo

Rostlinné — oleje

Sacharidové potraviny
Cukr, med bez omezeni
Pecivo — v domécim léceni nejlépe neslané, nizkobilkovinné, jinak poddvdme normalni pecivo,ale bez
soli na povrchu
Prikrmy — brambory, ryZe, nizkobilkovinné téstoviny. Vhodné jsou opecené brambory, bramborové
opecenky, brambory na Cesneku...
Mouka nizkobilkovinna
Ovesné vlocky, kroupy, krupky, krupice
Ovoce
Neomezeny vybér
Zelenina
Neomezeny vybér
Koteni
Ne ostré, drazdivé koreni
Pouze sladka paprika, nové koreni, bobkovy list, libeCek, saturejka — v malém mnozstvi

Nedoporucované potraviny
Vsechny, p¥i jejichZ vyrobé byla pouzita kuchynska siil, ostré drazdivé koreni, zrnkova kava, alkohol.
Toto nedoporucujeme kviili ledvinam — ledviny Cisti a my je zbytecné vice zatéZzujeme.
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D.c.9 — diabeticka

Hlavni zasadou diabetické diety je vyloucit potraviny, které obsahuji volné koncentrované cukry (sacharidy) -
cukr, med, dZem, ¢okolada, cukrovinky.

Strava ma byt plnohodnotnd, pestra. U diabetické diety by mélo byt dodrZeno spravné casové rozloZeni mezi
jednotlivymi chody jidel. Omezuji se davky potravin, které obsahuji cukry ve formé polysacharidi (sloZené
cukry) - skrob, mouka, mlynské a pekarenské vyrobky - pecivo. Déle obiloviny, ryZe, téstoviny, knedliky,
brambory, ovesné vlocky, kroupy, krupky, krupice... Dale cukr, ktery je obsazeny v mléce, mlécnych vyrobcich,
V OVOCi.

Vybér potravin u cukrovky
Maso
Maso libové - hovézi zadni,veptova kyta, teleci, jehnéci, kureci, krtiti maso, kralik.
Ryby — sladkovodni i moftské, pstruh, Stika, lin, cejn, kapr, filé. Ryby by mély byt zafazeny 1-2x tydné,
Miéko
Polotucné, nizkotucné, odstredéné
Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko,
Milécné vyrebky
Jogurt bily, jogurt s marmeladou dia, tvaroh mékky i tvrdy, nizkotu¢ny
Syry tvarohové (Zervé, Lucina), tvartizky, plisfiové i zrajici syry, taveny syr do 30 % t.v s.
Tvrdé syry do 30 % t.vs.
Nizkotuc¢né mlécné napoje a vyrobky bez cukru - Diavita, Vitalinea
Vejce
1 ks za tyden v jakékoliv tipravé (kromé smaZeni)
Jinak pouZivame vejce na pripravu pokrmti
Tuky
Jejich nadmérna konzumace zvySuje riziko rozvoje diabetickych cévnich komplikaci
Doporucujeme omezeni tukil Zivo¢iSnych - maslo, sadlo, slanina, tu¢na masa, tu¢né mlécné vyrobky,
zabijackové produkty...
Vhodnéjsi jsou tuky rostlinné napt. margariny, jednodruhové rostlinné oleje
Sacharidové potraviny
V diabetické dieté (diety u cukrovky) mame stanovené davky sacharidovych potravin podle tzv.
ramcového jidelnicku nebo se miiZeme Fidit podle vyménnych jednotek
Prikrmy - brambory, bramborova kaSe, téstoviny, ryze
Mouka hladk4, polohrub4, hrub4, celozrnna
Tmavé pecivo, celozrnné mlynské a pekarenské vyrobky
Ovoce
Neomezeny vybér, pouze méné Casto ovoce, které je priliS sladké a prezralé (banan, hrusky, hrozny,
Svestky)
Zelenina
Bez omezeni
Koreni
Zbytecné pokrmy neprekorenujeme a nepresolujeme,
DodrZujeme spravné zasady zdravé vyZivy
Vhodné je pouZivat nat'e
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D.c.14 — vybérova
Strava je nabidnuta klientim bez dietniho omezeni za poplatek (170,-/jidlo, plna penze 510,-).

Pohyblivy klient se stravuje pfimo na jidelné. Jidla si vybird dva dny predem pomoci papirovych vybéri
pripravenych u stolu. Snidané jsou formou Svédskych stolii. Obédy a vecefe vybér z 5-ti druhti servirovanych
jidel. KaZdy den k obédu je poddvan moucnik. Salatobar je kaZdy den u obéda i vecefe (viz pravidla stravy-
samoplatci)

Nepohyblivy klient ma moznost vybérové stravy podavané v tabletu pfimo na oddéleni. Jidla si vybira dva dny
predem pomoci papirovych vybért. Snidané jsou servirované ze 3 vybéra + kazdy den jogurt, lupinky,
marmelada, ovesné vlocky, mléko, miisli.(viz pravidla stravy komplexni klient)

Obédy a vecefe vybér z 5-ti druhti servirovanych jidel. Kazdy den k obédu je podavan moucnik. Salat dle denni
nabidky kaZdy den u obéda i vecefte.
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D.c.0S — cajova
podava se kratkodobé (1 — 3 dny), pouze slaby, cerny caj (hefmankovy, bylinkovy), mirné slazeny
glukopurem nebo horky

Indikace: po zékrocich v dutiné ustni, po operacich gastrointestinalniho traktu (1. den po operaci), pfi akutnich
onemocnénich (prijmy, NPB, akutni pankreatitida), pfi infek¢nich onemocnénich (enterokolitida, salmoneloza)

Dieta s pfisnym omezenim tuku
(dieta ¢. 4S)

Neplnohodnotna strava, je kratkodoba, obvykle se podava 3 dny, nékdy i déle (zalezi na stavu pacienta).

Dieta je pfevazné sacharidova (tzn. moucna jidla, ryZe, brambory, téstoviny,...). Ze stravy je uplné vyloucen
volny tuk. Povolené potraviny by mély obsahovat co nejméné vazaného neboli skrytého tuku. Ze stravy tiplné
vylucujeme, kromé volného tuku také maso, masové vyrobky, masové vyvary, masové stavy, vyvary z kosti,
uzeniny, mlécné vyrobky, Zloutky. Mléko pouzivame pouze na pfipravu pokrmt, v malém mnozstvi a fedéné.
Strava musi byt lehce stravitelnd, nenadymava, nearomatickd. Z technologickych tprav pokrmii je povoleno
vareni, duSeni, peceni ve vodni lazni a Gpravu v mikrovlnné troubé. Pokrmy jsou vétSinou jednoduché. Pokrmy
zahustujeme moukou oprazenou nasucho a 20 az 30 minut povarenou. Strava musi byt pripravena domékka,
hrubsi ¢asti radéji rozmixujeme nebo prolisujeme

Vybér potravin
Miéko
pouze fedéné
Vejce
pouze bilky a to 2 ks za den
Tuky
volné tuky Zadné, volime potraviny s co nejmensim obsahem tuku
Sacharidové potraviny
Cukr - v pfiméfeném mnoZstvi, nepreslazujeme, Med - v pfiméfeném mnoZstvi
Obiloviny
mouka - vSechny druhy, krupice, ovesné vlocky, kroupy + krupky po uvareni lisujeme
Pecivo
vodové, netucné suchary, housky, rohliky, starsi veky
Zelenina
varend, duSena, lisovana, mrkev, rajcatova st'ava, malé mnozstvi rajcatového protlaku. Pfi podavani
del$im nez 3 dny miZeme zaradit duSenou lisovanou dyni, duSeny Spenat, duSenou lisovanou fazolku,
duSenou lisovanou mladou brukev
Ovoce
banéan, pomerancov4, mandarinkova a citrénova St'ava, varend, duSend a lisovana jablka, meruriky,
broskve, - pyré, kysely, rosoly
Prilohy
lisované brambory, ryZe, méné vajecné téstoviny
Koreni
petrZelka, pazitka, kopr, vanilkovy cukr, mirné solime
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D.cC. 1S — tekuta vyzivna

Tekuta dieta ma Siroké pouziti. Obycejné se predepisuje jen na kratsi cas, ojedinéle ji muzeme vSak
podavat i delsi dobu.

Nejcastéji se podava v prvnich dnech po operaci dstni dutiny i dalSich ¢asti traviciho systému, po tonzilektomii,
pri chorobdch dstni dutiny, hltanu a jicnu, pfi kterych je stiZené polykani. Tekutou vyZivnou dietu poddvame
nemocnym v pripadech, kdy mohou pfijimat potravu jen v tekuté formé, a kde je tfeba docilit zvySeny
energeticky prijem. Zakladem diety 1S je tekut4 dieta 0 obohacena zvlastnimi vyZivnymi smésmi, jejichZ
zadkladem je Sunar,nebo zejména pfi poruchach vstfebavani tuku je preparat Biosorbin MCT - 100 g obsahuje 19
g bilkovin, 19g tuku, 60 g sachariddi, energeticka hodnota je 2 045 kJ. K dalSimu zvyseni energetického obsahu
je mozno dietu dopliiovat gluk6zou nebo i jinymi preparaty v nitroZilni infuzi.

SloZeni diety
SloZeni diety mtiZe byt rtizné, podle toho, jestli se podava jen kratkou dobu, a nebo jestli je tfeba ji podavat delsi

Ve Wwws

prizptisobit i individualni chuti pacienta.

Priprava stravy

Hlavni zasadou pfi ptipravé stravy je mechanicka tprava do tekuté formy. Technologie pfipravy pokrmi je
chemicky a mechanicky Setfici. Vybér potravin je ztiZeny naroky na tekutou tpravu stravy a timto poZzadavkem
je limitovana i jeji priprava. Potraviny, které se tepelné zpracovavaji, nejprve uvarime nebo udusime do mékka a
potom prii pfidani tekutiny- mléka, smetany, Zloutkt, ovocnych st'av, vyvart z masa a zeleniny, diikladné
rozSlehame v mixéru. Do tekuté formy, kromé polévek, omacek, krémd, patii i rizné druhy masa. Na pfipravu
omacek a krémi pouZivame i ovocné a zeleninové stavy. DtleZity pozadavek na tekutou stravu se klade i na jeji
chut’, pestrost, vzhled a barevné ladéni, které miiZe ovlivnit postoj pacienta.

Vybér potravin

Polévky
Polévky se podavaji mlécné, krémové, vyvary z masa, bujény, vyvary ze zeleniny, krupicové ryZové,
bramborové...

Maso
Maso podavame jen ve formé masové omacky z hovéziho, vepfového nebo teleciho masa. Upravujeme
ho varenim nebo duSenim, rozmixujeme a rozfedime masovym vyvarem. Do hotového mtiZeme pridat
syrové maslo.

Miéko
Mléko podavame polotucné i tucné.

Milécné vyrebky
Z mlécnych vyrobkt vybirame jogurty bilé, ovocné, ochucené mléka, lakrumacky, mlécné drinky,
mixovany tvaroh...

Omacky
Omacky se podavaji jemné, pasirované. Zahust'ujeme je nasucho opraZzenou moukou, zalijeme vyvarem
z kosti vodou nebo mlékem.Do hotovych jidel priddme maslo nebo olej. Vhodnymi omackami jsou
citrénova, vajecnd, rajcatova slaba, masova, smetanova.

Kompoty
Kompoty rozmixované - jablkovy merunikovy broskvovy. Podavame i ovocné kase, ovocny kysel

Krémy a kase
Vhodné jsou krémy vanilkovy tvarohovy, bananovy, kavovy kakaovy, pudinky, kaSe, fidka krupicova
kaSe, ryZova , kase z ovesnych vlocek.

Napoje
Bila kava, ¢aj s mlékem, ovocné Stavy, dZusy mineralni vody.

Zakazané potraviny
Prilohy nepodavame
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D.C. 4S — s prisnym omezenim tukt

Neplnohodnotna strava, je kratkodoba, obvykle se podava 3 dny, nékdy i déle (zalezi na stavu pacienta).

Dieta je prevazné sacharidova (tzn. moucna jidla, ryze, brambory, téstoviny,...). Ze stravy je aplné
vyloucen volny tuk. Povolené potraviny by mély obsahovat co nejméné vazaného neboli skrytého tuku. Ze
stravy aplné vylucujeme, kromé volného tuku také maso, masové vyrobky, masové vyvary, masové stavy,
vyvary z kosti, uzeniny, mlécné vyrobky, zloutky. Mléko pouzZivame pouze na pripravu pokrmii, v malém
mnozZstvi a redéné. Strava musi byt lehce stravitelna, nenadymava, nearomaticka. Z technologickych
tprav pokrmi je povoleno vareni, duseni, peceni ve vodni lazni a ipravu v mikrovinné troubé. Pokrmy
jsou vétsinou jednoduché. Pokrmy zahust'ujeme moukou oprazenou nasucho a 20 az 30 minut povarenou.
Strava musi byt pripravena domékka, hrubsi casti radéji rozmixujeme nebo prolisujeme

Vybér potravin
Miéko
pouze fedéné
Vejce
pouze bilky a to 2 ks za den
Tuky
volné tuky Zadné, volime potraviny s co nejmensim obsahem tuku
Sacharidové potraviny
Cukr - v pfiméfeném mnoZstvi, nepreslazujeme, Med - v pfiméfeném mnoZstvi
Obiloviny
mouka - vSechny druhy, krupice, ovesné vlocky, kroupy + krupky po uvareni lisujeme
Pecivo
vodové, netucné suchary, housky, rohliky, starsi veky
Zelenina
varend, duSend, lisovand, mrkev, rajcatova St'ava, malé mnozstvi rajcatového protlaku. Pfi podavani
delSim neZ 3 dny miiZeme zafadit duSenou lisovanou dyni, duSeny Spenat, dusenou lisovanou fazolku,
dusenou lisovanou mladou brukev
Ovoce
banéan, pomerancov4, mandarinkova a citrénova St'ava, varend, duSend a lisovana jablka, meruriky,
broskve, - pyré, kysely, rosoly
Prilohy
lisované brambory, ryZe, méné vajecné téstoviny
Koteni
petrZelka, pazitka, kopr, vanilkovy cukr, mirné solime
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D.c.9S — diabeticka Setrici
Strava ma byt plnohodnotna, pestra. Mélo by byt dodrZeno spravné asové rozloZeni mezi jednotlivymi chody

jidel. Hlavni zasadou je vyloucit potraviny, které obsahuji volné koncentrované cukry - cukr, med, dZzem,
Cokolada, cukrovinky.

Omezuji se davky potravin, které obsahuji cukry ve formé polysacharidd - Skrob (mouka, mlynské a pekarenské
vyrobky - pecivo. Déle obiloviny, ryZe, téstoviny, knedliky, brambory, ovesné vlocky, kroupy, krupky, krupice.
Dale se omezuje cukr, ktery je obsaZeny v mléce, mlécnych vyrobcich a v ovoci. Pfi technologické tpravé
pokrmt pouzZivame vareni, duSeni, peCeni, zapékani ve vodni 1azni. Strava by méla byt pripravena domékka, bez
nestravitelnych zbytki a bez tvrdych kidrek. Pokrmy upravujeme nasucho, tuk ddvdme do hotového pokrmu.
ZahusStujeme moukou opraZenou nasucho, kterou poté nejméné 20 minut povarime. Mirné solime,
nepreslazujeme a neprekyselujeme. DodrZujeme zaklady diety Setfici a diety diabetické.

Vybér potravin
Maso
Libové — hovézi zadni, vepiova kyta, teleci, jehnéci, libova slepice, kufe, kriita, kralik.
Ryby — sladkovodni i morské, pstruh, sStika, lin, cejn, kapr, filé
Vnitinosti — jatra driibeZi
Uzeniny — libové Sunka, libové dietni parky, Sunkovy saldm, dietni salam
Miéko
MiiZeme podavat jako samostatny pokrm
Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky — biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko dia
Milécné vyrobky
Jogurt bily s marmeladou dia a ovocem (povolené druhy). Tvaroh mékky i tvrdy, nizko i polotucny.
Syry — tvrdé, strouhané nebo celé platky. Syry se nesméji tepelné zpracovavat.
Eidam, Moravsky bochnik, tavené syry ptirodni nebo s jemnou ptichuti. Vhodné jsou tvarohové syry.
Vejce
V lehce stravitelné tipravé, miiZeme i vejce pripravené natvrdo, ale pouze ve formé pomazanky, max. 2
vejce/den
Tuky
Sacharidové potraviny
Mouka hladké, polohruba i hruba, ovesné vlocky, krupice. Kroupy, krupky lisujeme.
Prikrmy — brambory, bramborova kase, téstoviny, ryze, dietni knedlik a jemny bramborovy, noky,
halusky
Prikrmy je nutno pfesné odvaZovat podle rAmcového jidelniho listku
Ovoce
Cerstvé, kompotované dia, zmrazené, suSené (spravné nabobtnané),
Pomerance, mandarinky, grep, citrén, jablka, meruriky, broskve, nektarinky — loupané, hrozny — St'ava,
tresné, visné, Svestky, ryngle, kiwi, jahody, maliny, borGvky, meloun.
Nedoporucované — brusinky, angrest, rybiz, hrusky, kdoule, jefabiny, datle, fiky, kokos, ofechy, mandle,
mak
V omezené mife a fadné odvazené pouZivame banany

Zelenina
Mrkev, celer, petrZel, ¢erny koten, pastifidk, Spenat, sterilovana fazolka, hrasek, hlavkovy salét, ¢inské
zeli, kvétak, brokolice — individualné v domacim léCeni, Cervena fepa, rajcata, rajcatovy protlak,
rajcatova st'ava, por v malém mnozstvi, kedlubna, kukufice — mensi mnozstvi, cuketa, dyné, lilek,
patison,
Nedoporucovana zelenina — okurky, paprika, fedkvicka kapusta, zeli, Cesnek, cibule
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Koreni
Kmin, vyvar z kminu, vyvar z bobkového listu, nového koreni, cibule, vyvar z hub,malé mnozZstvi sladké
papriky, mleta skorice, vegeta, strouhany pernik, majoranka, naté
Nedoporucované kofeni — bujén, maggi, pept
Kyselime menSim mnoZstvim octa, citrénovou Stavou, citrénovy dZus
Pecivo
rohliky, housky, veka, netu¢na vanocka dia, mazanec dia, bily chléb, suchary.
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D.C.BLP - bezlepkova dieta

Celiakie (celiakalni sprue, endemicka nebo-li netropicka sprue, glutenova enteropatie, Herterova choroba)
je chronické onemocnéni stfevni sliznice zptisobené toxickym piisobenim lepku. DozZivotni bezlepkova
dieta je tak jedinou moznosti jak se vyhnout toxicity lepku.

Jak celiakii l1écit?
Hlavni zasadou 1écby je dodrZovani dlouhodobé bezlepkové diety. Je nutné vyloucit ze stravy potraviny, které
obsahuji lepek. Ten je hlavni soucasti zrn obilovin — pSenice, Zita, jeCmene a ovsa.

Prehled povolenych potravin p¥i bezlepkové dieté

Plodiny a vyrobky z nich

Vybirdme ryZi, a to ve formé ryZe Natural, bilé ryZe, ryZové burizony bez lepku, ryZové kaSe instantni, ryZové
mouky, ryZové vlocky, ryZové téstoviny bez lepku. Dalsi vhodnou plodinou je kukufice, a to kukufi¢na mouka a
krupice, kukufi¢na kase instantni, kukurice praZena pfirodni, kukuri¢ny chléb a lupinky bez lepku, kiehky
kukufi¢ny chléb (Dexi), Maizena (kukufi¢ny Skrob). MtiZeme pouZit brambory v riizné tipravé. K pfipravé
pokrmt se povoluje bramborova Skrobova moucka (Solamyl). Zatazujeme i sojové boby a vlocky, sojovou
krupici a mouku, sojové maso bez lepku (kostky, platky, drt). Holandské sojové maso, sojovy syr (Tofu), sojové
mléko i jogurt, sojové klicky. MiiZeme pouzit i jahly, pohanku, quinoa, lusténiny (fazole, cocka, hrach), ofechy a
semena.

Ovoce a ovocné vyrobky
Je vhodné Cerstvé ovoce vSeho druhu, ale i kompotované, zmrazené, protlaky, ovocné presnidavky (bez
obilninovych prisad), ovoce suSené i kandované dle snaSenlivosti.

Zelenina a vyrobky ze zeleniny
Zarazujeme syrovou zeleninu vSeho druhu, salaty z Cerstvé zeleniny, vafenou zeleninu bez zahusténi,
zeleninu duSenou, pecenou a pyré zahusténé bezlepkovou moukou, Maizenou nebo Solamylem. Vhodna
je i kvaSend, nakladana, mraZena a sterilovana zelenina s ohledem na snasenlivost.

Maso
Druhy masa nejsou u bezlepkové diety omezeny. Povoleny jsou driibez, ryby, kralik, zvéfina, hovézi,
veprové, teleci, uzené maso, vSe pripraveno na bezlepkovém zékladé. Sekana a mletd masa, pastiky a
masité pomazanky jen doma pfipravované na bezlepkovém zakladé. MiizZe se zaradit debrecinska a
cikanska peCené, driibezi a kriti Sunka.

Miéko a mlécné vyrobky
Mléko povoleno dle snasenlivosti. Jsou vhodné syry mékké, tvrdé a tavené, tvarohy, jogurty. Dale
pudingy a krémy pripravované jen doma.

Vejce
Vejce miizeme pripravovat ve formé omelety, palacinek, pomazanek, a to jen na bezlepkovém zakladé.

Tuky
V ramci zdravé vyZivy davame prednost tuktim rostlinnym (tj. rostlinné oleje, Rama, Perla, Flora...).
Zivocisné tuky ovSem nejsou zakazany (maslo, smetana, sadlo, slanina), ale doporucujeme
minimalizovat jejich konzumaci.
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Napoje
Davame prednost piirodnim ovocnym Stavam a moStim doma lisovanym a Cerstvym. Doporucujeme
zejména Stavu z mrkve a rajskou St'dvu. Samoziejmé mtiZeme zaradit i bylinné Caje, mineralni vody,
mléko kravské, kozi a sojové. V malém mnoZstvi se povoluje Cistd zrnkova kava.

Prehled nevhodnych potravin pri bezlepkové dieté

Pri bezlepkové dieté jsou zakazany tyto plodiny
PSenice — pSeni¢né mouky vSech druht, pSeni¢né krupice a krupky, pSeni¢né vlocky, zrno pSenice
JeCmen — jeCna mouka, kroupy, krupky, jecné vlocky, jecny slad
Oves — ovesna mouka, ovesné vlocky
Zito — Zitna mouka, Zitné vlocky, Melta, zrno Zita a Zitovce
Seiten a Klaso — je vegetariansky bilkovinny pokrm, vyrobeny z obili, ktery obsahuje mnoho lepku.

Ostatni

Zakazano je veskeré pecivo a chléb, pokud neni vyslovené oznacené jako bezlepkové. Doma pfipravujeme
pecivo a chléb z bezlepkové mouky. Nevhodna je suSena a instantni kava, kavovina, Malcao, Bikéava, alkohol.
Nedoporucujeme ovocné presnidavky (pokud nejsou oznaceny jako bezlepkové), hotova zeleninova jidla,
zeleninové presnidavky a pomazanky, kupované majonézové salaty.

Uzeniny
Nevhodné jsou uzeniny (salamy, parky, klobasy), kupované pastiky, jatrovky, pomazanky, masové konzervy.

Nepovoluje se nugeta a podobné cokoladové krémy.
Nedoporucujeme

U bezlepkové diety nedoporucujeme bézné kupované téstoviny, pekarské vyrobky, prikrmy vyrabéné z jecné,
pSenicné, Zitné, ovesné mouky a vlocek. Nastavované kaSe a Skubanky.

Pro bezlepkovou dietu pripravujeme specialni pecivo z bezlepkové chlebové smési.

Tuto dietu si pacient pfiplaci — 30K¢/ den; 10K ¢/jidlo.
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D.C.BL — bEZlaktozova = nesnasenlivost mlé¢éného cukru = laktézova intolerance

Laktéza=diasacharid (glukéza+galakéza), Chybi Laktdza — enzym Stépici lakt6zu, Laktdza je rozkladana ve
stfevé bakteriemi.

Priznaky: prijmy, plynatost, subjektivni obtiZe — pocity plnosti, Skroukéni, prelévani stfevniho obsahu,
stfevni kiece

DIETNI OPATRENI{

IV zéavislosti na pfi¢inadch onemocnéni je nutné docCasné nebo trvale ve stravé eliminovat potraviny obsahujici
laktozu.

Ruzna stadia dle deficitu laktazy:

1. stadium - vylucujeme jen mléko, pacient snasi zakysané mlécné vyrobky, syry

2. stadium - vyluCujeme nejen mléko, ale i vétSinu mlécnych vyrobku

3. stadium - vylucujeme vSe, kde je i sebemensi mnoZstvi lakt6zy — napt. maslo, 1éky, kde se lakt6za pouZiva
jako aditivum

SUBSTITUCE ENZYMU - pripravky Lactaid, Lactozym, Maxilact
Nesnasenlivost je vysoka u Cerstvého mléka v kombinaci s tukem a cukrem.
Skryté zdroje laktézy napr. instantni ochucené napoje a kava, zakusky, instantni polévky, instantni bramborova

kage, zmrzlina. | Lakt6zu obsahuji i nékteré léky

Dobre snaseny jsou zakysané mlécné vyrobky, jogurty s aktivhimi bakteriemi, dozralé syry (Eidam), 1 sojova
lmléka (Alsoy, Nutrilon 1 soya, Milupa SOM, Prosobee)

Nutné pamatovat na dostate¢ny pfijem vapniku a kvalitnich bilkovin, pfipadné suplementaci vapniku
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D.¢.BZML — bez mlécnych vyrobki

Potravinovy alergik musi védét, co ji nebo pije. Neni jind moZnost, neZ si hlidat sloZeni potravin. V pfipadé
baleného zboZi staci Cist etikety, v pfipadé nebaleného zbozi se informovat u obsluhy obchodu nebo vyrobce.

Na které potraviny si alergik na mléko musi davat pozor
e mléko (plnotucné, polotucné, odstredéné, kyselé, acidofilni, suSené)

jogurt

tvaroh

smetana

Syr

maslo

kefir

syrovatka

mlécny zakys

podmasli

pudink

pomazankové maslo

Zincica

Je pritom jedno, jestli jsou mlécné vyrobky vyrobeny z kravského mléka, nebo z mléka jinych zvirat (koza, ovce
apod.). Alergeny jsou bohuZel velmi podobné.

Miéko tam, kde bychom ho necekali

I u notoricky zndmych potravin je potfeba precist si sloZeni. Nékteré z vySe uvedenych surovin mlécného

pivodu se totiZ v potravinaiském pramyslu Casto pridavaji do:
e sladkého i slaného peciva (nejen kynutého)

plnénych oplatek

cokolad a polev

energetickych tycCinek pro sportovce

instantnich jidel

uzenin

margarind

koktejlti na hubnuti

Mlécné bilkoviny (proteiny) jsou pridavany napiiklad do nékterych pekafskych vyrobkii jako jsou napf.
vanocky, croissanty nebo nékteré celozrnné chleby, ale také ochucené bramborové lupinky napr. s prichuti syra.
Na obalu nékterych primyslovych potravin, napfiklad vyZivy pro sportovce, miZzeme také najit ,,kasein“, coz je
druh mlécné bilkoviny.

Margariny jsou chapany jako tuky rostlinné, pfesto mohou nékteré druhy obsahovat mlééné komponenty, jako
jsou maslo, podmasli nebo jogurt. Témér jisté pdjde o vyrobky oznacené jako ,,s maslovou prichuti“. Bez
mlécnych pfisad by mély byt tyto druhy: Perla plus vitaminy, Alfa vital, Flora light, Vive bio slunecnicova nebo
margarin znacky Provamel.

Klasické maslo obsahuje malé mnoZstvi mlécnych bilkovin. To vSak nékterym alergikiim nemusi vadit. Pokud
ma nas alergolog moznost provést imunologicky test na maslo a tento test bude negativni, je mozné maslo pri
alergii na kravské mléko jist. Ve specializovanych obchodech je moZné zakoupit i prepusténé maslo (ghee),
v ném? je obsah bilkovin prakticky nulovy. Je vSak vyrazné draZsi neZ obycejné maslo.

Rostlinné mléko je feSeni
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A kdyby ndm chut’ mléka chybéla? Namisto mléka ZivociSného piivodu miiZeme pouZivat mlécné néapoje
ptvodu rostlinného:
e sdbjové
ryZové
ovesné
Spaldové
mandlové
kokosové a dalsi

Tekuta rostlinna mléka jsou Casto drazsi a kvalitnéjsi a jsou vhodné k pfimé konzumaci. Jedna se o vyrobky
znaCek Provamel, Natumi, Alpro Soya, Isola Bio, Oatly, Alnatura nebo EcoMil.

Levnéjsi susena rostlinna mléka, skvélé na vareni, peCeni nebo do kavy, jsou velmi casto vyrobeny na bazi
s6ji, i kdyZ tomu nazev nemusi napovidat, a kukufi¢ného sirupu. Ve studené vodé se htife rozpoustéji. Nékteré
vyrobky jsou obohaceny vapnikem. V Cesku jsou nejroziifenéjsi vyrobky firem ASP (Soja Milk, Oves Milk
atd.) a Mogador (Zajic).

Pozor, nékteré susSené rostlinné napoje mohou obsahovat mlécnou bilkovinu — kasein potazmo kaseinat!
O ,Cisté rostlinném ptivodu“ a pfipadném obsahu jinych alergenti, které nam vadi, se jako vZdy presvédc¢ime
prectenim sloZeni.

Pomazanky misto syri

Tavené syry je moZné nahradit pomazankami vyrobenymi ze zeleniny, lusSténin — nejcastéji séjového tvarohu
zvaného tofu. Nékteré jsou velmi chutné a pfitom za rozumnou cenu. Re¢ je o chlazenych pomazankéach znacek
Alfa Bio, Veto, Sojalife, Astre nebo Sunfood. Rostlinné alternativy tvrdych syrti také existuji (napf. znacka
Sheeze), ale jsou relativné drahé.

Rostlinné jogurty chutnaji ,,pudinkoveé“

Stejné tak existuji jogurty a pudinky Cisté rostlinného ptivodu. Nejvétsi vybér nabizeji prodejny zdravé vyzivy.
Najdeme je pod znackami Provamel, Sojafit, Sojagurt, Sojacik, Kika, Amunacek, Ovisek, Alpro Soya a fadou
dalSich. Rostlinné jogurty chutnaji trochu jinak nez ty tradicni mlécné. Nejsou tak Kkyselé, takZe spiSe
pripominaji pudinky.

Také si miZzeme pochutnat na pudincich nebo kaSich vyrobenych doma z vySe uvedenych rostlinnych mlék.
Opravdu to neni problém.

Rostlinné smetany museji byt opravdu rostlinné

Také neni problém smetanu na vareni nebo Slehacku bez obsahu mlécnych slozek. VétSinou pochazeji od
stejnych vyrobcti jako rostlinna mléka — Provamel, Natumi, Soyatoo, EcoMil, Isola Bio, Oatly aj.

Zakazané mlécné bilkoviny je potfeba nahradit jinymi, naptriklad z luSténin, vajec nebo masa.
Dostatek vapniku pri alergii na mléko
Mlécny prumysl nam uz desitky let vStépuje nazor, Ze bez mléka se prakticky neda zdravé Zit a déti bez néj

neporostou. Hlavnim argumentem je obsah vapniku (kalcia)...

Nebojte se, i bez mléka bez problémti prezijete.
Doporucovany denni piijem vapniku u dospélého ¢lovéka 1000 mg,
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Nemlécné zdroje vapniku

MIlécné vyrobky jsou opévovany zejména diky tomu, Ze vapnik z nich se velmi dobfe vstfebava do téla. Nejsou
vSak jedinym zdrojem vapniku. Za zminku stoji tyto potraviny:

morské fasy (lze je pridavat namisto zelené petrzelky do jidel)

ofechy a seminka (mandle, sezam, mak)

melasa (tmavohnéda pasta vznikajici pfi vyrobé cukru)

lusténiny (fazole)

zelenina (brokolice, kvétak, tufin, kapusta)

ovoce (fiky)

obiloviny (amarant)

Rostlinna mléka pro alergiky
Bez problémt je moZné sehnat také rostlinna mléka (ryZové, sdjové, ovesné) obohacena vapnikem. Jde Casto o

e v

zdravé vyZivy a vétsi drogistické fetézce. Napovi tyto znacky:
e Alnatura — Reis nebo Soya drink calcium

Natumi — Reis, Hafer nebo Soya calcium

Provamel — Soya plus calcium

Oatly — H+

NaturGreen — Oat nebo Rice calcium

Zvysena potreba vapniku
V pripadé potfeby je samozfejmé mozné po vyrazeni mlécnych vyrobki z potravy séhnout po doplitku stravy
s obsahem véapniku napr. Caltrate Plus, Calcichew.

Dieta INDIVIDUALNI

INDIVIDUALNI ZE ZDRAVOTNICH DUVODU - dieta je urfena pacientim s nutnym individudlnim
pristupem, napfiklad pfi alergiich.

Charakteristika: jidelnicek je sestavovan s nutri¢ni terapeutkou na zakladé aktualniho jidelniho listku, pficemz je
zohlednéno doporuceni 1ékate a vyZivové potfeby pacienta.

INDIVIDUALNI Z VLASTNIHO PRESVEDCENTI — dieta je urcena pacientfim s vy3$imi naroky na stravu,
napiiklad nahrazeni béZnych potravin jinymi (séjové potraviny, bezlepkové potraviny, veganska strava...)
Jidelnicek je sestavovan s nutricni terapeutkou na zakladé poZadavki pacienta za poplatek (350 K¢&/0,5hod).
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POTRAVINOVE ALERGIE

Potravinové pravo EU (konkrétné natfizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci spotiebitelim) stanovuje
povinnost poskytnout spotfebiteltim informace o alergennich latkach a produktech, které byly pouZity pfi vyrobé
potraviny. Tato informacni povinnost se vztahuje na 14 potravinovych alergent, které jsou nejcastéjsi pricinou
alergickych reakci u spottebitelt:

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice (napfiklad Spalda a khorasan), Zito, jeCmen, oves nebo jejich
hybridni odrtdy a vyrobky z nich, kromé:

a) glukézovych sirupiti na bazi pSenice, véetné dextrozy (1);

b) maltodextrinti na bazi pSenice (1);

¢) glukézovych sirupti na bazi jeCmene;

d) obilovin pouZzitych k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu zemédélského ptivodu.

2. Korysi a vyrobky z nich
3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
a) rybi Zelatiny pouZité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich pfipravk;

wawe

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. Sojové boby a vyrobky z nich, kromé:

a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku (1);

b) pfirodni smési tokoferolG (E306), pfirodniho d-alfa tokoferolu, pfirodniho d-alfa—tokoferol-acetétu,
prirodniho d-alfa—tokoferol-sukcinatu ze s6ji;

c) fytosteroli a estert fytosterolti ziskanych z rostlinnych olejt ze s6ji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolt z rostlinného oleje ze séji

7. Mléko a vyrobky z néj (vcetné laktozy), kromé:
a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatt, vcetné ethanolu zemédélského ptivodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus avellana), vlaSské
ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium occidentale), pekanové ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.)
K. Koch), para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a
vyrobky z nich, kromé ofechii pouzitych k vyrobé alkoholickych destilati, vCetné ethanolu zemédélského
pivodu

9. Celer a vyrobky z néj

10. Hoi'¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid siFicity a siFiCitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadreno jako celkovy SO,,
které se propocitaji pro vyrobky urcené k pfimé spotfebé nebo ke spotiebé po rekonstituovani podle pokynti
vyrobce

13. VIci bob (lupina) a vyrobky z néj
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14. Meékkysi a vyrobky z nich
(1) A vyrobky z nich, pokud zpracovani, kterym prosly, nezvysuje tiroven alergenicity, kterou urad stanovil pro
prislusny zakladni produkt.

Pokud pacient ma potvrzenou alergii na urcitou skupinu potravin popf. na konkértni potravinu, je nutné skupinu
potravin popf. konkrétni potravinu zcela z jidelnicku vyloucit.
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