HOTEL BOHUMILKA

LAZNE BELOHRAD



Vézeni hosté,
jsme velmi radi, Ze jste si pro své zotaveni vybrali Lizné Bélohrad, 14zné s vice nez 130letou tradici.

Prvni den v ldznich je spojen s nékolika formalitami, a my bychom vam rddi pomohli s orientaci
v jednotlivych tkonech.

Zde obdrzite:
Lazensky prukaz, ktery vas opraviiuje k ¢erpani sluzeb béhem pobytu.
Lécebny prtikaz, pokud v4$ pobyt obsahuje lékafskou prohlidku.

Dotaznik, prostfednictvim kterého ndm muzete sdélit, jak jste byli spokojeni s vasim pobytem
v léznich. Vyplnény formuldf odevzdejte, prosim, na recepci nebo do anketni schranky, kterd
se nachdzi v 1é¢ebné ¢asti ptizemi hotelu Grand.

Brozuru Maly l4zensky radce.

Abyste mohli zah4jit [éEbu, je tfeba absolvovat lékatské vysetteni.

Jakmile se ubytujete, dostavte se, prosim, na oddéleni lékatského piijmu, které naleznete v prvnim patie
lazenského domu Grand.

Lazensky lékar vés vySetfi a navrhne vdm terapeuticky program. Poté ptejdete do kanceldfe rozpisu
procedur, kterou naleznete na levém konci lékatské chodby. Tady obdrzite kompletni ¢asovy rozvrh
vasich procedur na celou dobu pobytu.

V piipadé jakychkoliv otdzek & prani jsou vdm kdykoliv k dispozici recepéni hotelt a sestry
na lékatském ptijmu v hotelu Grand.
Orientaci v l4zefiském zafizeni vim usnadni orienta¢ni systém na chodbach ldzni a mapka, kterd je

soucdsti brozury Maly lazensky radce. Pokud budete mit problém s orientaci, oslovte recepci ¢i kohokoliv
z personélu l4zni.

Pro zpifjemnéni vaseho pobytu pfipravujeme kulturni program a vylety do okoli. Informace
o kulturnich akcich, vyletech a vychdzkach najdete na nasténkéch a letdcich, pfipadné se ptejte na recepci
hotelu Grand.

Pfejeme vam ptijemny pobyt.
Lubos$ Bi¢isté

Provozni reditel
Ldzné Bélohrad a.s.



Hotelovy pokoj je vam k dispozici v den piijezdu od 11:00 hodin. Pti odjezdu je pokoj nutné
uvolnit do 9:00 hodin.

Snidané se podava formou bufetu od 7:00 do 8:30 hodin v restauraci Bohumilka.
Sviij automobil mtiZzete parkovat na parkovisti za budovou hotelu, viezd z ulice Na Z4tisi.

Doba noéniho klidu je od 23:00 do 06:00 hodin. V této dobé, prosime, o zachovéni klidu a
ticha v celém hotelu.

V celém objektu plati prisny zdkaz koufeni. Koufeni je povoleno pouze ve venkovnich prostordch
k tomu urcenych.

V pitipadé poskozeni vybaveni na pokoji na vés bude pozadovéna thrada skody dle platného
ceniku gkod.

Prosime, nepouzivejte na pokojich vlastni varné konvice, vatice a zehlicky.
Na vyzadani u pokojské vam bude zdarma zaptijcena zehlicka a zehlici prkno.

V pitipadé nahlych zdravotnich potizi volejte vieobecnou sestru telefonem na ¢isle 0288,
ptipadné prostfednictvim recepéni na telefonnim é&isle 0800.

Pro pfijimdni navstév, prosime, vyuzijte prostory restaurace Bohumilka nebo spolecenské prostory
hotelu Grand.

Prosime, neodnésejte z restaurace Bohumilka nddobi a ptibory na pokoj.

Doporuéujeme vdm vyuzit nabidky volnoc¢asovych aktivit nasich lazni. Informace jsou
vyvéSeny na informaénich tabulich, dostupné na webovych strankach ldzni nebo vdm je
poskytne recepéni hotelu Grand.

V den odjezdu ukonéete pobyt a odevzdejte kli¢e od pokoje na recepci hotelu Grand.



V zdjmu tspé$ného lé¢eni a spokojeného pobytu v nasich ldznich vdm ptedkladame nékolik dtlezitych
informaci a pokynu:

Seznamte se, prosim, s provozné bezpe¢nostnimi pfedpisy, které jsou vyvéseny na ptijmu pacientt.

Doporuéujeme vim dodrzovat lé¢ebny rezim stanoveny vasim oetfujicim lékatem. Pokud vasi
lé¢bu hradi zdravotni pojistovna, je to vae povinnost.

Bez souhlasu vedouciho 1ékate se nesmite vzdalovat z lazenského mista.
Lazné se oteviraji v 6:30 hodin, zaviraci doba je ve 23:00 hodin.

Pro lazenské pacienty je zajisténa nepfetrzitd denni i noéni pohotovostni sluzba véeobecné sestry
a lékate.

Lécebné procedury se poskytuji v dobé uréené rozpisem, zameskané se nenahrazuji. V ptipadé, ze
z vaznych duvodu potiebujete uéinit zmény ve vasem rozpisu, kontaktujte pracovniky rozpisu
procedur. Pokud to bude mozné, radi vim najdou ndhradni feseni.

Druh diety a zménu diety mtize povolit pouze oSettujici 1ékat.
Pii ukonéeni lé¢ebného pobytu odevzdejte 1é¢ebny prikaz véeobecné sestie na osetfovné.

Pokud se lé¢ite na ucet zdravotni pojistovny, podepiste prosim pted zdvéreénou lékatskou
kontrolou vytcétovani 1é¢by na recepci hotelu Grand.

V prostorach ldzni je zakdzdno koufeni. Koufeni je povoleno pouze ve venkovnich prostordch k
tomu uréenych (terasa u parkovisté).

Pacientim nezodpoviddme za $kodu zptisobenou na vécech nebo zdravi, k niz doslo bez zavinéni
spole¢nosti. Rovnéz nezodpoviddme za $kodu zpiisobenou turazem, k némuz dojde v prostorach
vyhrazenych pracovnikiim ldzni.

Pro zvl4$té hrubé porusovani lé¢ebného a domaciho fddu muze byt klient propustén z léceni.

Sva pfani a pfipominky projednévejte s vedoucimi jednotlivych pracovist.



Bézny uklid pokoji probihd kazdy vedni den.

V piipadé, ze mate zdjem o sobotni & nedélni tklid, povéste prosim nerusenku s napisem , Prosim, uklidte
pokoj“ (viz. obrazek) na venkovni kliku vasich dvefi a to nejdéle do 8:00 téhoz dne.

Neru$enku najdete na vésaku v chodbé.
Vyména lozniho pradla probihd 1x tydné.
Uklid probih4 v dobé od 7:00 do 14:30 hodin

PROSIM, UKLIBTE POKOJ!
PLEASE MAKE UP ROOM NOW
BITTE ZIMMER AUFRAUMEN
PRIERE DE FAIRE LA CHAMBRE DE SUITE
MPOLIY YEEPHMTE KOMHATY

Povéseny ruénik znamend ,Jesté ho pouzivam®

Ru¢nik na zemi znamend ,Prosim o vyménu*



recepce hotelu Grand............ccooeeeeccccrrceeeeeeennnnns 0800

recepce hotelu Anna Marie .........coomeeeeeerrereeenn 0700
recepce hotelu Janecek .......ooreevconnccereerieennnne 0600
rozpis procedur Grand .........ooeeeeeeennnneeeeeeenns 0247
08etfovna Grand .......creeneeeererseesnsesessesseens 0288
bazénové recepce Grand .........cooeeeeeeeeennsneeeeeeeens 0280
KavAIna Grand ... 0230
prodejna (1. patro hotelu Grand) ......cccccceccccceen. 0232
restaurace Terasa ... 725757118
KAdEFNICTVE covvvevveeeereeice s 0793
recepce hotelu Tree of Life .........ccooervrvevverrnnccecne 0100
wellness recepce Tree of Life ...wweecrrceveeene 0180
rozpis procedur Tree of Life .....ccoocccvvveeecvnnccerrrennns 0161
oSetfovna Tree of Life ...coorcennerreeenenrceeseeeeeennne 0156

Pfi voldni na pokoj je nutné volat pies &islo telefonni tstfedny 493 767 209.

Po spojeni bude volajici vyzvan k zad4ni klapky pokoje:

pokoj ¢&. 1 - klapka 21 pokoj &. 7 - klapka 27
pokoj &. 2 - klapka 22 pokoj &. 8 - klapka 28
pokoj ¢. 3 - klapka 23 pokoj ¢. 9 - klapka 31
pokoj &. 4 - klapka 24 pokoj ¢. 10 - klapka 32
pokoj ¢. 5 - klapka 25 pokoj ¢. 11 - klapka 33

pokoj ¢. 6 - klapka 26

Na v8ech pokojich je dostupné zdarma ptipojeni k internetu prostfednictvim Wi-Fi.

Nézev Wi-Fi sité: Bohumilka

Heslo pro bezplatné ptipojeni je: laznebelohrad

Pfipojeni k internetu je dostupné také v kavdrné hotelu Grand, v 1. patfe Grandu a v restauraci Terasa.



Hotel Grand je propojen s rehabilitaéni klinikou,
jejiz soucdsti jsou ordinace lékatt a komplexni
l4zenisky provoz. Diky bezbariérovému pfistupu je
hotelvhodny pro pacienty seztizenou pohyblivosti.
Na hotel Grand pfimo navazuje 20metrovy kryty,
vyhtivany bazén.

Soucdsti hotelu je také kavérna a prodejna.

Hotel je umistén naproti hotelu Grand, obé
budovy jsou propojené zastfeSenym tunelem
s bezbariérovym pfistupem.

Hotel disponuje piijemné zafizenymi jedno- a
dvoulazkovymi pokoji.

Hotel Anna Marie byl uveden do provozu v roce
1995 a byl pojmenovidn po zakladatelce ldzni,
pruské slechti¢né Anné z Asseburgu.

Hotel nabizi hostim zajimavé fe$ené a ptijemné
zafizen jedno- a dvouluzkové pokoje.

Pro hosty s vy$§imi pozadavky na ubytovani jsou
pfipraveny prostorné apartmény. V budové hotelu
se nachazi pedikura a kadefnictvi.

V ptvodnim stylu zrekonstruovand vila na
okraji ptirodnfho parku Bazantnice, 50 metrt
od lazenského pavilonu.

Vila nabizi plné vybavené jedno- a dvoulizkové
pokoje.



Vila, kterd svym vybavenim a zdzemim plné odpovida
tém nejvy$sim pozadavkim. Je situovdna jen par krokt
od hotelu Grand.

Hotel pro lézenské hosty se nachdzi na hlavni ulici
spojujici centrum meésta s ldzenskym aredlem. Jedna
se o mensi hotel s pfijemnou atmosférou s jedno- a
dvoulazkovymi dtulnymi pokoji. V pfizemi hotelu se
nachézi stejnojmennd restaurace.

V pfijemném prostiedi spa resortu Tree of Life si muzete
vybrat mezi klasickou lazenskou terapii a regeneraénimi
programy. Resort nabizi fadu pobytovych lé¢ebnych
a regeneraénich bali¢kt, velmi zddané jsou programy
zaméfené na uc¢innou redukci hmotnosti a tvarovani
postavy.

V Léznich Bélohrad se pfirodni slatinny zdroj vyuzivé
také k1é¢bé détskych skoliéz a détskych gynekologickych
indikaci. Détské l4zné se nachazi v samostatné budové
cca 200 m od lé¢ebného domu Grand.



Béhem svého pobytu miiZzete vyuzit Siroky sortiment sluzeb dostupny v aredlu ldzni. Pro zpfijemnéni
vaseho pobytu nabizime i bohaté vyziti ve volném &ase. Kazdy meésic je vam k dispozici program
kulturnich akei a vyleta do okoli.
Pro vasi lep§i orientaci jsme pro vas pfipravili pfehled poskytovanych sluzeb.
Nerezovy bazén 20x10x1,3 m je vybaven podvodnimi tryskami, chrlicem a
perli¢kovou lavici. Nabizi moznost cviéeni i relaxace. Teplota bazénu je 29 °C.

O buzeni mtzete pozddat recepci hotelu Grand.

K ulozeni cennosti muzete vyuzit trezor na hotelové recepce Grand (zdarma),
nékteré pokoje jsou vybaveny mini-trezory.

Pro informaci o provozu fitness kontaktujte bazénovou recepci v hotelu Grand.
Rezervace na lince 0793, informace na hotelovych recepcich.

Hotel Bohumilka disponuje 8 parkovacimi misty. Pokud je parkovi$té obsazeno,
vyuzivejte centrdlni monitorované parkovisté u hotelu Tree of Life. V pfipadé
parkovani v pfilehlych ulicich bez oznaceni parkovacich mist muzete byt
pokutovani Polici CR.

Objednavky na telefonu 603 162 728, nachazi se v pfizemi hotelu Anna Marie.

Platbu kartami lze realizovat na v8ech hotelovych recepcich, v bazénu, v kavérné
Grand, v restauraci Bohumilka, v restauraci Terasa a v prodejné.

V ptipadé pozadavku na vyprani pradla, vypliite $atni listek, ktery naleznete v $atni
skfini vageho pokoje. Pradlo prosim vlozte do sd¢ku, ktery ziskdte na pozadani od
vasi pokojské. Spolu s vyplnénym $atnim listkem jej pfedejte zpét pokojské.

Prodejnu naleznete v 1. patfe hotelu Grand. Je zde mozné zakoupit denni tisk, napoje,
kévu, svaciny, pochutiny, dérky, kosmetické vyrobky, hygienické a zdravotnické potteby.

Kazdé utery a &tvrtek se v Kulturnim séle hotelu Grand konaji prodejni dny. Nakoupit
muizete naptiklad odévy, drogistické zbozi, lokalni produkty, apod.

V hotelovych recepcich si mtizete zakoupit zndmky a pohledy. Ptichozi posta vdm
bude doruéena pfimo na pokoj.

Kola je mozné si zaptij¢it v recepci hotelu Tree of Life. Sluzba je zpoplatnéna dle
Ceniku volnocasovych aktivit.

V restauraci je pro vas pfipravena snidané od 7:00 do 8:30 hodin. Pro vefejnost je
restaurace oteviena kazdy den od 11 hodin.

Restaurace Terasa pod4vd snidané, obédy a vedete klienttim lazni. Restaurace je kazdy
den v tydnu od 11:00 do 18:30 hodin otevfend i pro vefejnost.

Restaurace se nachdzi v hotelu Tree of Life. Jidla ¢eské a mezindrodni kuchyné jsou
servirovand formou bufetu, vybirat muzete také z 4 la carte nebo zavitat na sezénni
menu.

V recepci hotelu Tree of Life je umistény automat na vymeénu hotovosti.

Na vyzadani vdm zprostfedkujeme transfer do vdmi pozadované destinace.
Objednavky provadéjte na recepci hotelu Grand.

Zavazadla Ize po omezenou dobu uskladnit ve vSech hotelovych recepcich.



V aredlu Bélohradskych slatinnych l4zni 1ze vyuzit fadu indoor i outdoor aktivit. Radi vdm zaptjé¢ime kolo,
hole na Nordic Walking nebo jiné vybaveni. V okoli pro vds mtzeme zafidit i dalsi aktivity, jako je jizda na

koni nebo rybafeni.

V hotelu Grand je se nachazi vnitfni bazén se stédlou teplotou
30 °C. Kromé pifjemné koupele nabizi i masdz podvodnimi
tryskami ¢i perlickovou lavici.

Jen nékolik krokt od hotelu Anna Marie na okraji lesoparku se
nachézi minigolfové hfisté s 18 jamkami.

U golfového hiisté si muzete zakoupit drobné obcerstveni a
zapujcit vybaveni pro dalsi volnocasové aktivity.

Otevieno v letni sezéné za ptiznivého pocasi.

V okoli hotelu se nachazi fada cyklostezek rtizné obtiznosti,
na které se muzete vydat se zaptjéenymi trekovymi koly nebo
kolobézkami. Na recepci vam poradime, kam stoji za to vyrazit!

Pozitivni uéinky chiize podporované dvéma holemijsou zndmé.
Pfi Nordic Walking se zapojuje i svalstvo horni &asti téla, ¢imz se
dosahuje celostniho tréninku.

Blizko minigolfového hfisté, pfimo na okraji lesoparku, si
muiZete

zahrét i tenis. V 1été na antuce pod $irym nebem, v zimé v
pohodlném prostredi kryté haly. Rezervujte si svij éas dopfedu
na recepci hotelu.




Diky své poloze nabizi Bélohradské slatinné ldzné mnoho moznosti sportovniho a turistického vyziti.
V okoli L4zni Bélohrad se nachdzi fada mist, kterd stoji za navstévu. Safari park Dvtr Kralové nad Labem
s no¢nimi safari jizdami, Cesky r4j s dechberoucimi vyhledy do krajiny, barokni perlu vychodnich Cech

Hospital Kuks ¢i nejvyssi tuzemské pohoii Krkonoge.

Nedaleko lazni se nachdzi mnoho sportovist a piilezitosti pro aktivni trdveni volného ¢asu. Na recepci
vam radi poradime s vybérem té pravé aktivity.

Dojezdovd vzddlenost: 27 km

Nejnavs$tévovanéjsi piirodni lokalita, na dosah mésta Ji¢ina.
Miliony let stard piskovcova skalni mésta, romantickd udoli
s rybniky, staroceské stavby, skalni hrady a zdmky. Nelze
zapomenout na hrad Trosky, ktery je symbolem Ceského rije a
zdroven dominantou celého kraje.

Dojezdovd vzddlenost: 19 km

Pohadkové mésto plné pfijemnych kavéren s fadou historickych
pamaétek od gotiky po prvni republiku. Byva oznadovén za jedno
z nejkrasnéjsich mést Ceska. Navitévu Ji¢ina doporucujeme jako
pifjemné zastaveni cestou do Ceského rije.

Dojezdovd vzddlenost: 50 km

vv/

Nage nejvy$d hory nachdzejici se na severovychodé Cech tvofii
statni hranici s Polskem nabizeji pfirodni a krajinné hodnoty.
VyhlaSen4 zimni stiediska - Spindlertv Mlyn, Janské L4zné& nebo
Pec pod Snézkou - se v letnich mésicich méni na mista, kde si
pfijdou na své vyznavali adrenalinovych sportd i milovnici
turistiky.

Dojezdovd vzddlenost: 40 km

Barokni zdmek z prvni poloviny 18. stoleti, na jehoz stavbé se
podilel véhlasny italsky architekt Giovanni Santini, se nachazi na
navr$ v romantickych zahraddch na biehu feky Cidliny. Zamek
nese nazev Karlova Koruna na pocest név§tévy cisafe Karla VL,
ktery zamek navstivil kratce po své korunovaci na ¢eského krale.




] e
o

Dojezdovd vzddlenost: 32 km

Rozlehld bylinkova zahrada, sochy Ctnosti a Nefesti véhlasného
sochafe Matyd$e Bernarda Brauna, tajemné malby Tance smrti.
Navstéva barokni perly z pocatku 18. stoleti skytd uzasny zazitek
nejen pro milovniky historie, ale také architektury a vytvarného
uméni.

Dojezdovd vzddlenost: 37 km

Pozdné barokni zdmek, ktery po zna¢né devastaci prosel v roce
1998 vyjimeénou rekonstrukei. Podle povésti v prvni poloviné
11. stoleti knize Oldfich se svou druzinou objevil ve zdejsich
hlubokych lesich opusténé déti, a protoze byl lechetny, nechal jim
postavit ves Détenice.

Dojezdovd vzddlenost: 25 km

No¢ni i denni vyjizdky vlastnim vozem po africkém a lvim safari
mezi volné se pohybujicimi zvifaty, kterd budete mit mnohdy
na dosah ruky, je neopakovatelnym zazitek pro vSechny. Druha
nejveétsi zoologicka zahrada v zemi se zamétuje na Afriku, coz je
patrné na vybéru zvifat, Gpravé paviléna i dekoracich.

Dojezdovd vzddlenost: 48 km

Od kotentt do korun stromt a zpét. Jedine¢né ptirodni krasy
Krkono$ jako na dlani z vysky 45 metrt v srdci majestatnich lest
narodniho parku v Janskych Laznich. Po néavstévé v korunach
stromu se pfesunete naopak do podzemi ke kofentim. Unikétni
expozice vas tu sezndmi s jedineénosti krkonosské ptirody.

Dojezdovd vzddlenost: 77 km

Vodni svét,lanova drahanebo obtitrampoliny. Lesnizoo ¢i tajemné
podzemni chodby. Tankodrom a jizdy v obrnéné technice. R4j pro
déti, jedineéné zézitky pro dospélé.



urnssa LAZ N'f?/{},f LOHRA N
POZARNI POPLACHOVE SMERNICE

Lazné Bélohrad a.s. — budova Bohumilka
Lazenska 177, 50781 Lazné Bélohrad

Pozarni poplachové smérnice vymezuji povinnosti osob v pfipadé vzniku pozaru a sleduji provedeni
rychlého a u¢inného zakroku pii pozaru nebo jiném stavu nouze.

Kazdy, kdo zpozoruje poZar, je povinen
e provést nutna opati‘eni pro zachranu ohroZenych osob,
o uhasit poZar, jestliZe je to moZné, nebo provést nutna opaticeni k zamezeni jeho SiFeni,
e ohlasit neodkladné zjiStény poZar nebo zabezpedit jeho ohlaSeni

2 150 necbo @ 112

a sdélit: kde ho¥i - co hofi - kdo vola - odkud vola (tel. ¢islo) — zranéné osoby.
e ohlasit nenadalou udalost na recepci hotelu 493 767 800

Zpisob vyhlaseni pozarniho poplachu
V ohrozeném prostoru volanim ,,HORI!“

Povinnosti po vyhlaseni pozarniho poplachu

VSsichni jsou povinni fidit se pokyny vedouciho pracovnika a zachovat klid a rozvahu. Po pfijezdu
hasict se vSichni podiidi pokyntiim velitele

POZOR: K haSeni zarizeni pod el. proudem se nesmi pouZzit voda,
vodni ani pénové hasici pFistroje ani pozarni hydranty z diivodu nebezpeci irazu el. proudem!
Vodu také nelze pouZit pro haseni pozara horlavych kapalin!

Pomoc pri zdolavani poZaru

Kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim pozaru provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych
osob, uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opatfeni k zamezeni jeho Sifeni.
Kazdy je povinen poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu.

Shromazd’ovani osob
Vsichni pfitomni ohrozeni pozarem, krom¢ téch, ktefi se podileji na hasebnich pracich, okamzité
a spofadané opusti pracovisté a shromazdi se v prostoru dvora nebo pfed budovou na chodniku.

Dulezita telefonni Cisla
Recepce — hotel Grand - 493 767 800
HASICI ZACHR. SLUZBA POLICIE CR
150 155 158

Hasici Voda Elektfina
950 510 300 (Jic¢in) 724 119 390 840 850 860
950 511 386 (Horice)

V Laznich Bélohrad dne 10. 4. 2018 schvalil : Karel Fink — technicky reditel

Zpracoval : Tomas Novotny Z-TP0O-36/2015



HOTEL BOHUMILKA
LAZNE BELOHRAD

Lazenskd 177,507 81 Lazné Bélohrad



