TREE ¢/ LIFE

MEDICAL P4 | WELL-BEING

TERMINY LEKCI: KAZDOU SOBOTU 28. 6. - 30. 8. 2025
CAS: 7:45 - 8:45 HOD.

POPIS LEKCE:

« Délka lekce: 60 minut + Lekee je vhodné i pro zadate¢niky
+ Lekce obsahuje: pranayama, hatha joga + Joga je vhodné pro dospélé a déti od 8 let

a uvoliujici shavasana + V ptipadé pfiznivého pocasi se cviéi venku,
+ Lekce probihd v pohodlném obleceni, na boso v opa¢ném ptipadé ve Spirit clubu

« Zaptjéeni cviéebnich pomticek
(podlozka, block) v cené lekee

Ziskéte Cas pro sebe, ponotite se do hloubky duse, stimulujete trdvici ohen a detoxikujete télo.

200 CZK

ZA 0SOBU (VCETNE DETI)*

« Lekce se kon4 pfi minimélnim poétu 5 osob (max. 10 osob)*
+ Sraz je pfes bazénovou recepci (10 minut pied za¢dtkem)

Nutnd rezervace na Spa recepci, tel.: 493 767 180, nebo ptes e-mail: rozpis.procedur@treeoflife.cz

f | WWW.TREE ¢/ LIFE.CZ



