POSTUP PRI MYTI RUKOU

MYJTE S| POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

@ Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin
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Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.
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Trete pravou dlani o levy hrbet ruky se Dlani o dlari se zaklesnutymi prsty. Hrbety prstl o druhou dlan
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

e,

Rotacni tfeni levého palce sevieného v Rotacni tfeni v obou smérech sevienymi Oplachnéte si ruce vodou.
pravé dlani a naopak. prsty pravé ruky o levou dlan a naopak.

~ /

Peclivé si osuste ruce ruénikem Otrete ru¢nikem kohoutek. Nyni jsou Vase ruce Cisté.
na jedno pouZziti.

[LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI



POSTUP PRO DEZINFEKCI RUKOU

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI SI RUCE MYJTE.

(D Doba trvani celé procedury: 20-30 vtefin

@

Do sevrené dlané aplikujte prostfedek v mnoZstvi dostacujicim pro Trete ruce dlani o dlan.
cely povrch rukou.

Trete pravou dlani o levy hrbet ruky se Dlani o dlari se zaklesnutymi prsty Hrbety prstl o druhou dlan
zaklesnutymi prsty a naopak se zaklesnutymi prsty

Rotacni tfeni levého palce sevieného v Rotacni tfeni v obou smérech sevienymi Po ususeni jsou Vase ruce dezinfikovany.
pravé dlani a naopak; prsty pravé ruky o levou dlan a naopak;
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