VYSVETLENTI VIZUALNI
ANALOGOVE SKALY BOLESTTI (VAS)
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VYRAZNE OVLIVNUJE VSECHNY VASE DENNI AKTIVITY

0

Stav bez bolesti.

Bolest je velice mirna, témér nepostiehnutelna. Vétsinu ¢asu o ni nepremyslite.

./

Slaba bolest. Je obtéZujici a mize obcas dochazet k jejimu zhorSeni ve smyslu
,bodnuti, pichnuti®.

Bolest je napadna a rusiva. Jste ale schopni si na ni zvyknout a pfizplsobit se ji.

Stfedné silna bolest. Pokud se do urcité aktivity opravdu ponofite, jste schopni

ji po néjakou dobu ignorovat, jinak Vas stale obtéZuje.

Jesté silnéjsi bolest nez u ¢. 4. Nejste schopni ji ignorovat na vice nez par minut.
S vynalozenim urcitého Usili jste stale schopni pracovat nebo se podilet na
spolecenskych aktivitach. Takto boli napft. pasovy opar.

Jesté silnéjsi bolest nez u ¢. 5. Bolest, ktera Vas omezuje v kazdodennich aktivitach.
Méte potiZe se soustredit. Tato bolest m{ze byt napft. pfi migréné, velké bolesti zub(,
zlomeniné.

Silna bolest, ktera ovlada Vase smysly a silné omezuje Vasi schopnost vykonavat
kazdodenni aktivity nebo udrZzovat spolecenské vztahy. Narusuje Vas spanek. Je to
bolest napf. u ledvinovych nebo Zlu¢nikovych kamen, ¢i tder do intimnich partii muzd.

Opravdu velmi intenzivni bolest. Fyzicka aktivita je velice vazné omezena. Jakakoliv
komunikace vyZaduje obrovské Usili. MdzZe to byt napf. porodni bolest.

Nesnesitelna bolest, Nejste schopni komunikovat, plac a kfik nejste schopni
kontrolovat. Tato bolest mlze nastat pfi rozsahlych popaleninach nebo zanétu
slinivky brisni.

Bolest nesmirné intenzity, ktera miize
vést k poruse védomi.

LLAZNE BELOHRAD
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