NP-01-P-01 @ LAZNE BELOHRAD

DIETNI SYSTEM

Jednotlivé diety jsou sestavovany v souladu s platnymi vyZivovymi doporucenimi pro CR vydanymi Spole¢nosti
pro vyZzivu a Evropskou spolecnosti pro klinickou vyZivu, ve kterych zakladni plnohodnotné dieta pro dospélého
¢lovéka obsahuje 8750kj, 75g B, 80g T, 270g S.

Zadkladni diety kJ)) (g) (g) (g)

0 Tekuta (Setrici)* 7 400 80 60 225

1 KasSovita (Setfici)* 8 800 80 70 280

3 Racionalni (zahrnuje dietu ¢. 13 8 800 80 70 280
- Strava vétSich déti)

4 S omezenim tuki (Setfici) 8 500 80 60 280

5 S omezenim zbytkt (Setfici)* 8 800 80 70 280

6 S omezenim bilkovin (Setfici)* 8 500 60 70 275

9B(8) (175gS) Diabeticka na 175g sacharidd / 7 000 85 55 175
Redukéni

9C (225gS)  Diabeticka na 225g sacharidd 8 000 80 60 225

9D (275gS)  Diabeticka na 275g sacharidt 9 000 80 70 275

14 Vybérova NADSTANDARD 8 800 80 70 280
Vegetarianska 8 800 80 70 280

0S Cajova

1S Tekuta vyzivna (Setfici)* 8 800 80 70 280

4s S pfisnym omezenim tuki* 7 000 40 10 350

9s Diabeticka Setfici 8 000 80 60 250

BLP Bezlepkova 8 800 80 70 280

BZL Bezlakt6zova 8 800 80 70 280

BZML Bez mlé¢nych vyrobki 8 800 80 70 280

M Mleté maso (3M, 4M, 5M, ...)

K Kasovita — prednostné 1, pouze pokud nevyhovuje sloZenim, pak lze pouZit kombinace 4K, 6K,
9BK, 9CK, ...

BLP/dieta Bezlepkova / ¢islo diety napt. BLP/9B dieta bezlepkova reduké¢ni

BZL/dieta Bezlakt6zova / Cislo diety napr. BZ1./4 dieta bezlakt6zova Setfici s omezemi, tukii

BZML/dieta Bez mlécnych vyrobki / ¢islo diety napt. BZML/4M dieta bezmlécna Setfici s omez.tukti

1:2070:9:\%1 ()7 Wl K indikované dieté je nutné uvést prokazanou potravinovou alergii napt. 3M/A:jahody,
cltisls 9B/A:vejce, 9C/A:liskové orfechy, ...

* [ze vyuZit i pro diabetiky
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DIETY ZAKLADNI- INDIKACE, KOMBINACE

0 TEKUTA, NEPLNOHODNOTNA, VHODNA NA KRATKODOBE PODAVANI
DIt stizeném kousani (Spatny chrup nebo protéza, afty, zanéty dasni, paradentoza), Spatné nebo stizené
polykani (anginy), po operacich v dutiné istni, v prvnich dnech po operaci GIT, pri chorobdch hitanu a jicnu
(varixy, stenoza jicnu, zanéty, nddorovd onemocnéni, ozafovani, tonzilektomie, téZké horecnaté onemocnéni)

1 KASOVITA, PLNOHODNOTNA, VHODNA NA DLOUHODOBE PODAVANI
podavame pri akutnim stddiu viedové choroby Zaludku a dvandctniku, po potrazovych zméndch v dutiné ustni, pri
poleptani jicnu, stenoze (ziizeni) jicnu, karcinomu jicnu, poruchy zZvykani, polykani, stavy po trazech a

chirurgickych vykonech v oblasti dutiny ustni, krku a horni casti GIT

3 RACIONALNI, PLNOHODNOTNA (3M — mleté maso)
u pacientii bez dietniho omezeni, plnohondotna

4 S OMEZENIM TUKU, PLNOHODNOTNA (4M — mleté maso)
poruchy traveni, onemocneéni jater, pankreatu, Zlucniku, po chirur.vykonech na GIT, u dializovanych pacienti

58 OMEZENIM ZBYTKU, PRO OBDOBI ZHORSENI POTIZI S PRUIMY (5M — mleté maso)
pri akutnim stievnim kataru v obdobi istupu prijmu, pri chron. sttevnim kataru, pii vieklém zanétu tlustého streva

6 S OMEZENIM BILKOVIN (6M — mleté maso)
onemocnéni ledvin, zejména konzervativné lécend rendlni insuficience, nedoporucuje se u dializovanych pacientii

9B REDUKCNI / DIABETICKA, PRO OBDOBI URCENE KE SNIZOVANI HMOTNOSTI (9BM — mleté maso)
obézni pacienti i diabetici, pacienti s nadvahou

9C DIABETICKA/NIZKOCHOLESTEROLOVA, PLNOHODNOTNA (9CM — mleté maso)
pacienti s dg. Diabetes Mellitus II.typu, pacienti s poruchou lipidového metabolizmu, II. Vecere dle indik.lékare

9D DIABETICKA, PLNOHODNOTNA (9DM — mleté maso)
pacienti s dg. Diabetes Mellitus I. i I.typu, pacienti s poruchou lipidového metabolizmu, pro vice aktivni pacienty s
rizikem hypoglykémie, II. Vecere dle indikace Iékare

14 VYBEROVA (NADSTANDARD), PLNOHODNOTNA DIETA
pacienti trpici nechutenstvim, malnutrici, samoplatci

15 VEGETARIANSKA, PLNOHODNOTNA
pacienti, kteri odmitaji jist maso, ryby a masné vyrobky

SPECIALNI DIETY
0S CAJOVA - pacienti s pocinajicim prijmovym onemocnénim, neplnohodnotnd dieta, doporucuje se na 1.den pii akutnich
prijmech

1S TEKUTA VYZIVNA - pacienti s poruchou polykani, malnutrici, plnohodnotnd, vhodnd i na dlouhodobéjsi poddvani

4S S PRISNYM OMEZENIM TUKU, NEPLNOHODNONTA Ize podavat 2-3 dny (4SM — mleté maso)
pacienti s prijmy, po dieté cajove, Ize poddvat 2-3 dny, pak prechazime bud’ na 4 nebo 5

9S DIABETICKA SETRICI, PLNOHODNOTNA (9SM — mleté maso)
pacienti s dg. DM s poruchami trdveni, onemocnéni jater, pankreatu, Zlucniku, po chirurgickych vykonech na GIT

STANDARDIZOVANE DIETY
BLP- BEZLEPKOVA, PLNOHODNOTNA - intolerance lepku, celiakie

BZL - BEZLAKTOZOVA, PLNOHODNOTNA — intolerance laktozy

BZML - BEZ MLECNYCH VYROBKU, PLNOHODNOTNA - alergie na bilkovinu krav. mléka, 3. stadium deficitu
laktazy
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