PRAVIDLA PRO PACIENTY S RIZIKEM PADU

VSTAVEJTE Z KRESLA NEBO LUZKA
POMALU A S OPOROU.
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PRIDRZUJTE SE MADEL PRI VSTAVANT POUZIVEJTE VHODNOU PEVNOU A DOBRE
V KOUPELNE A NA WC. ZAVAZANOU OBUV BEZ PODPATKU.

NEVSTUPUJTE NA MOKROU PODLAHU. RESPEKTUJTE RADY ZDRAVOTNIKU.
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